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Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammā Sambuddhassa.
皈命──於世尊、應供阿羅漢、獨覺自現證、平等正覺者。
Refuge in the Buddha, Arhat, Supreme Enlightenment.


✩ Vayadhammā saṅkhārā, appamādena sampādetha.
諸行皆是壞滅之法，
應自精進不放逸。
Decay is inherent in all component things.
Work out your salvation with diligence!


✩ 當勤精進，早求解脫；
以智慧明，滅諸痴暗。
But do strive diligently, and quickly seek out freedom.
With the light of perfect wisdom, destroy the darkness of ignorance!

༺ ⎈ ༻

啊！佛陀的智慧 What! Buddha's Wisdom

✩ 似乎，每個人──
都喜歡發表！
Seems, everyone... enjoy published!

都有，他自己，
高超的見解……。
Has, himself... super views.

似乎，每個人──
都有，勝過佛陀的智慧 ‼
Seems everyone... have, better than Buddha's wisdom!

可是，對於原始的──
「佛 陀 教 法」是什麼 ¿ ?
However, what is... "the original teachings of Buddha?"

並不瞭解， ♨
也不想瞭解，
更沒有時間去瞭解。
Do not know, not understand, and no time to understand.

因為，他們都在──
Because they are…

忙於，自己的：
『所知、所見……？』
Busy with their own... "I know, I see… ?"

༺ ⎈ ༻

三 皈 依 Tisaraṇa / Three Refuges

Buddhaṃ saraṇaṃ gacchāmi,
✩ 我皈依──於佛陀；
I refuge in the Buddha;

Abhabbo parihānāya nibbānasseva!
涅槃，無衰退！
Nibbana, no recession!

Dhammaṃ saraṇaṃ gacchāmi,
✩ 我皈依──正法律；
I refuge in the Dhamma;

Hiri ottappa sampanno!
具足，慚與愧！
Be ashamed and reflection!

Saṅghaṃ saraṇaṃ gacchāmi,
✩ 我皈依──賢聖僧；
I refuge in the Sangha;

Sikkhāya tibba gāravo!
熱心，尊敬學！
Ardent to learning respectfully!

༺ ⎈ ༻

第一品  普世價值：慈儉讓、智仁勇的關係 Cathayan Golden Law

第一章  老子三寶：慈、儉、不敢為天下先 Lao-tzu's Universal Values

★ 老子所提出的「慈、儉、讓」與孔子的三達德「智、仁、勇」相應。


第一節  道德經 Dao De Jing

♨ 一、  智慧三寶：慈儉讓 Three Jewels Of Wisdom

《道德經‧第67章》「我有三寶，持而保之：『一曰慈，二曰儉，三曰不敢為天下先。』」

【譯文】我有三件珍寶，緊緊守護而且珍惜它們：「第一是『慈悲仁愛』，第二是『儉樸知足』，第三是『謙讓居下』。」

❈ 老子〝三寶〞的解讀 ☛
也就是說，幹壞事還要編一套理由：
➊ 慈（是）──「六親不和有孝慈」也就是說〝天地不仁〞的意思；
➋ 儉（是）──「絕巧棄利」也就是說〝愚民政策〞的意思；
➌ 不敢為天下先（是）──「反者道之動」其實是一種酸葡萄心態，也就是說〝處處想要參與政治〞的意思！ ～☯☃☭

── 佛曆 2563.6.27（六）黃金時代 ──


♨ 二、  愚痴三患：勇廣先 Three Troubles Of Foolishness

《道德經‧第67章》「慈故能勇，儉故能廣，不敢為天下先，故能成器長。今舍慈且勇，舍儉且廣，舍後且先，死矣！」

【譯文】「慈悲仁愛」所以能夠勇者不懼；「儉樸知足」所以能夠富足寬裕；「謙讓居下」所以能夠天下歸心（獲得百姓愛戴）。如果捨棄慈愛而要勇者，捨棄儉樸而要富足，捨棄謙讓而要爭先恐後；那離死期不遠了！

〖解說〗器長：喻萬物之長，引申為天下萬民之領導者。清靜經說：人能常清靜，天地悉皆歸。


♨ 三、  天助自助、仁者無敵 Defend With Loving Kindness

《道德經‧第67章》「天將救之，以慈衛之。」

【譯文】上天要拯救誰，就將「慈悲仁愛」賦予誰，就用慈愛來保衛誰！

〖解說〗所謂「天助自助」讓「慈悲仁愛」來保衛他自己。


第二節  河上公章句 Heshanggong Laozi

♨ 一、  何謂「慈仁之性」？ Principles Of Humanity

《河上公章句》註《道德經‧第67章》「天將救助善人，必與慈仁之性，使能自營助也。」

〖解說〗有人以為：「天救助善人，就是將『慈仁之性』賦予人，讓人能夠憑著『慈仁之性』而自助。孔子很少講人的『本性』，他的『仁』是就人道原則而言。」


♨ 二、  忠恕之道：知行合一 Unity Of Knowledge and Action

其實，這是錯誤的見解！孔子的「仁」就是講「忠恕之道」。所謂「忠」就是講：人要「忠」於自己的「良知」；所謂「恕」就是講：要「推己及人」，在實踐上要「知行合一」。

所以，講「仁」不能只講「心性」，或只會虚偽做作「表面工夫」；「仁：忠恕之道」是「知行合一」必然的結果。



♨ 三、  佛心？真心？我在哪裡？ Where Am I?

另外，即使是佛陀也不主張，人有常住不壞的「本心」（本體、本性或真心）；因為原始佛法只講「無始無明」或「緣起甚深」；所謂「本性」正是無明眾生最強烈的「我執」，與需要被破除的「對象」！

所以，讓眾生愚痴顛倒：這是由於「常住外道（婆羅門教）」教徒們，長久以來竄改佛陀教法、冒充佛教經典、惑亂世界人心所造成的惡果！


第二章  「慈」與「仁」相應 The Virtuous Do Not Anxiety

★ 儒家提出「惻隱之心、仁民愛物；仁者不憂、力行近乎仁！」。
由於「仁愛」精神使儒家文化歷久而彌新，具有超越時空的魅力和價值。


第一節  關於「慈」：忠孝仁義 Honesty, Filialness, Humaneness & Righteousness

♨ 一、  忠孝：直言勸諫 Honesty & Filialness - Bluntly Persuade

《孝經‧諫諍》「士有諍友，則身不離於令名；父有諍子，則身不陷於不義。故當不義，則子不可以不諍於父，臣不可以不諍於君。故當不義，則諍之，從父之令，又焉得為孝乎？」

【譯文】對於一般的公務員、知識分子，有時常勸諫的朋友，自己的美好名聲就不會喪失；對於父親來說，有明禮達義的子女時常勸諫，就不會使他陷身於不義之中。
因此，當遇到不義之事時，做子女的不可以不直言勸諫父親的所為；做臣子的不可以不直言勸諫國君的所為。所以說，對於不義之事，一定要直言糾正。如果只是遵從父親的命令，又怎麼稱得上是孝順呢？

〖解說〗士：貴族中等級最低者、讀書人、知識分子。諍：直言糾正、規勸、勸諫。令：美好。令名：美好的名聲。
忠孝節義，是要確保道德的發揚及延續，拍馬屁、一昧順從，並不是忠孝的行為。
因此向長官、向父母提出道德上的建言，完善其德行，才算得上是盡忠盡孝之人！


♨ 二、  忠孝：不愧不怍、心安理得 Honesty & Filialness - Moral Conscience

《三藏法數》忠孝：謂人秉心端正，事君能致其身，事親能竭其力，是名忠孝。
★ 那麼，貴為一國之君的天子，為什麼還要祭天地？為什麼也要盡孝道呢？
答案很明顯：
忠，並非對君王個人盡忠，是要忠於「天地良心」；
孝，並非對父母愚昧盲從，孝順出於「道德良知」。
絕對不是〝愚忠愚孝〞！


♨ 三、  殺身成仁？忠於良知、愛人如己！ Love Your Neighbor As Yourself

★ 「成仁取義」的原義和真諦？
《論語‧衛靈公》「子曰：『志士仁人，無求生以害仁，有殺身以成仁。』」

【譯文】孔子說：「有志氣、有仁德的人，不會為了自己保命，來犧牲正義；當需要殉道的時候，反而會獻出生命，來成全仁義！」

〖解說〗仁是「己所不欲，勿施於人；己立立人，己達達人」的意思；也可說是「推己及人，忠恕之道；將心比心，尊重對方；愛人如己；人人為我、我為人人」的意思。
也就是說：不論在什麼環境下，要有殉道的精神：不可以受迫於權勢，而去傷害無辜的其他人；即使為此讓自己犧牲生命，也在所不惜！（並不是〝愚忠愚孝〞！）


♨ 四、  捨生取義？不能背叛！我信真理！ Can't Betray the Truth I Believe

《孟子‧告子上》「生，亦我所欲也；義，亦我所欲也。二者不可得兼，舍生而取義者也！」

【譯文】活命，是我所希望的；仁義，也是我想保全的。如果，兩者不能同時兼顧，只好捨棄生命，來成全仁義！

〖解說〗義是「正正當當的行為、慷慷慨慨的犧牲」的意思。（也不是〝愚忠愚孝〞！）


第二節  關於「仁」：忠恕之道 About Humaneness - Way of Honesty and Sympathy

♨ 一、  為人謀而不「忠」乎？ Am I Doing My Best For Others?

《論語‧學而》「曾子曰：『吾日三省吾身：為人謀而不忠乎？與朋友交而不信乎？傳不習乎？』」

【譯文】曾子說：「我每天多次反省自己，為別人辦事是不是盡心盡力了呢？與朋友交往是不是做到誠實可信了呢？老師傳授給我的學業是不是複習了呢？」

〖解說〗忠：也是「義」（盡己知恥）的意思！（不是〝愚忠愚孝〞！）



♨ 二、  君子九思：言思「忠」 Gentleman's Nine Thoughts - Words Thinking Sincere

《論語‧季氏》「孔子曰：『君子有九思：視思明，聽思聰，色思溫，貌思恭，言思忠，事思敬，疑思問，忿思難，見得思義。』」

【譯文】孔子說：「君子，須從這九個方面，時時去省思自己──
『➊ 視思明：觀察事物，省思如何明察秋毫？
➋ 聽思聰：聽人說話，省思如何聽懂含意？
➌ 色思溫：表情態度，省思如何溫和可親？
➍ 貌思恭：行為舉止，省思如何合宜恭敬？
➎ 言思忠：傳情達意，省思如何可靠真誠？
➏ 事思敬：事無大小，省思如何負責認真？
➐ 疑思問：疑難問題，省思如何追根究底？
➑ 忿思難：憤怒情緒，省思如何過患後果？
➒ 見得思義：見到利益，省思是否合乎仁義？』」

〖解說〗由此即可看出孔子對於理性思考的重視，所以他也很重視「教育」對於理性思考的啟發；認為一個有道德的人，是凡事都能做審慎、認真的思考，以務求合於禮義之道。
思：含有處處反省、處處觀照自己的意思，也就是「心行一如、知行合一」（不是〝不思善、不思惡〞！更不是〝萬法皆空〞）。忠：是「義」（正確言行）的意思！

★ 君子九思：不是「不思善，不思惡。」（愚痴人說法？）
即使是佛陀，也是說要「慎思四依！」


♨ 三、  忠是「忠恕」不是「忠君」 Honesty and Sympathy, Not Loyal To A Tyrant

「仁」是「仁義禮智信」五德之首，五德：仁（父子有親）、義（君臣有義）、禮（夫婦有別）、智（長幼有序）、信（朋友有信）。

特別值得注意的事：在先秦儒家思想的體系裡，幾乎沒有提到「忠」字，從「君臣有義」的觀點來看，「忠」即是「義」的意思！
更不可能產生所謂〝愚忠愚孝〞像是：「君要臣死，臣不得不死；父要子亡，子不得不亡！」這樣子的思惟模式。「禮教吃人」是後人把「仁義道德」的意思竄改，並且誤解了！


♨ 四、  忠恕之道：一貫中道 Confucianism Are Implemented Through A Basic Principle

《論語‧里仁》「子曰：『參乎！吾道一以貫之。』曾子曰：『唯！』門人問曰：『何謂也？』曾子曰：『夫子之道，忠恕而已矣！』」

【譯文】孔子說：「曾參啊！我的思想是用一個基本原理貫徹始終的！」曾子說：「是！」孔子走後，其他學生問：「什麽意思？」曾子說：「老師的思想是以『忠恕之道』為基礎！也就是：蘊含忠信、彼此尊重，將心比心、人格平等的倫理精神。」

〖解說〗在這裡（忠恕）的「忠」，就是「盡己知恥、忠於自己」的意思！（忠恕）的「恕」，就是「推己及人、平等尊重」的意思！（不是〝愚忠愚孝〞！）


第三章  「儉」與「勇」相應 "Thrifty" Corresponds To "Brave"

第一節  關於節儉：知足、修身 About Frugality – Contentment & Self-Cultivation

♨ 一、  知足：儉以養廉、儉以養德 Frugality Cultivates the Virtue Of Integrity

★ 儒家提出「儉則寡欲、克勤克儉、儉以養廉；羞惡之心、勇者不懼、知恥近乎勇！」勇於改過自新，乃能成聖成賢。

諸葛亮《誡子書》「夫君子之行，靜以養身，儉以養德。」
司馬光《資治通鑑》援引張文節的話說：「由儉入奢易，由奢入儉難！」

所謂「儉以養廉」故能儉約者，才能不為利慾所誘惑，不受金錢之屈辱，保持高尚廉潔的情操！
另外「儉樸」也有「知足」的意思，清文學家紀曉嵐先師陳伯崖的詩句：「事能知足心常泰，人到無求品自高！」


♨ 二、  修身：修「厚與薄」 Self-Cultivation Is the Foundation Of All Careers

《大學‧第１章》「自天子以至於庶人，壹是皆以修身為本。其本亂而末治者否矣；其所厚者薄，而其所薄者厚，未之有也。」

【譯文】上自奉天承運的國家元首，下至一般的老百姓，一樣都要以修養德行（明明德）的根本處入手。若這個根本被擾亂了，家庭、家族、國家、天下要治理好是不可能的！
不分輕重緩急、本末倒置：該重視的卻被輕視，反而那些該輕視的卻被重視，卻想做好事情，沒有這樣的道理呀！

〖解說〗天子：奉天承運的國家元首。庶民：一般的老百姓。
壹是：一樣都是，自上至下一樣無例外。修身：修養德行（明明德）。
本：指源頭、根本，從格物、致知、誠意、正心、修身的基本入手處。
末：指枝末、枝節，由基本工夫到達齊家、治國、平天下的最終目的。
厚：（該被）重視。薄：（該被）輕視。未之有：沒有這樣的道理。
厚者薄：該重視的卻被輕視。薄者厚：該輕視的卻被重視。
該重視的不重視，不該重視的卻重視，沒有這樣的道理呀！
先秦儒家思想，也如同原始佛法一樣，在講「緣起法」啊！


第二節  關於勇敢：禮、義、廉、恥 About Brave - Propriety, Justice, Integrity and Shame

♨ 一、  禮義廉恥：新生活運動 New life movement

★ 1934年至1949年中華國民政府軍事委貝會　蔣委員長在南昌行營發起「新生活運動」。
特以「禮義廉恥」為日常生活之準則，並將其重新解釋為：

「禮是規規矩矩的態度，義是正正當當的行為，
廉是清清楚楚的辨別，恥是切切實實的覺悟。」

抗戰時期，又另解釋為：
「禮是嚴嚴整整的紀律，義是慷慷慨慨的犧牲，
廉是實實在在的節約，恥是轟轟烈烈的奮鬥。」

後來政府又將「禮義廉恥」，規定為全國各級學校的共同校訓；可見其對「四維」之特別重視倡導。


♨ 二、  四維不張，人乃滅亡！ Without the Four Virtues, People Will Perish!

《管子‧牧民》最先提出，歐陽修《新五代史·馮道傳》歸納，顧炎武《日知錄》整理「禮義廉恥，國之四維；四維不張，國乃滅亡。」

【譯文】「禮、義、廉、恥」是維護國家安全、社會安定的四項道德準則；如果這四項道德準則，不被社會大眾重視、不繼續推行或發揚光大，那麼國家也就註定要滅亡了！

〖解說〗張：展開，推行。
禮：規矩的態度、倫理與道德之規範、國家法律、典章制度，不要超越節度；功能好比「立法院」；依佛法來說，是指「戒律與學處」（五戒十善）。
義：正當的行為，不要非分妄求；功能好比「行政院」；依佛法來說，是指「六恆住」（防護根門）。
廉：正直、清白、不貪、有節操的辨別是非黑白，不要掩飾惡行；功能好比「考試院、監察院」；依佛法來說，是指「慚」（七力之一）。
恥：勇於覺悟自己羞愧的事，不要同流合污；功能好比「司法院」；依佛法來說，是指「愧」（七力之一）。

廉，代表「清清白白的辨別」。廉，不只是四維之一，更是為人處世的基石，教導我們如何辨別善惡，其重要性可想而知！

明末大儒顧炎武說得好：「士大夫之無恥，是謂國恥。」他更感慨地說：「吾觀三代以下，世道衰微，棄禮義，捐廉恥，非一朝一夕之故！」

現代有人說：「四維不張，人乃滅亡！」沒錯！如果，人類都缺乏「禮、義、廉、恥」呢？該滅亡的，就不只是國家而已了！恐怕全人類也都將要滅亡的！


♨ 三、  管仲：男女無別，民無廉恥 Men & Women No Different, the People Shameless

《管子‧權修》「商賈在朝，則貨財上流；婦言人事，則賞罰不信；男女無別，則民無廉恥；貨財上流，賞罰不信，民無廉恥，而求百姓之安難，兵士之死節，不可得也。」

【譯文】如果朝廷賣官收賄，並且令商人在朝中掌實權；那麼官商勾結財貨就流往高層，會形成特權階級。
如果靠著裙帶關係，讓特權淫亂伴侶參與政事；那麼賞功罰過就不按規定執行，會讓人失去信心。
如果在倫理關係上，貪官荒淫、男女沒有分別；那麼人民姘居淫穢、不堪醜行，也就不覺羞恥了！
若讓情況繼續延燒，官商勾結、貧富懸殊；司法不公、黃牛猖獗；肉欲橫流、恬不知恥的情況下；
要求百姓心安理得、不避災禍，兵士為國家甘冒危難、獻身死節乃至從容就義，是不可能做到的！

〖解說〗安難：心安理得、不避災禍。
一般來說，失敗的君主會有三個特點：
➊ 獨斷專橫，➋ 吝嗇狹隘，➌ 勞苦奔波、本末倒置。


♨ 四、  厚薄：禮義、廉恥、智信 Golden Law - Unreversible Natural Order

王陽明《傳習錄》「《大學》所謂厚薄，是良知上自然的條理，不可逾越，此便謂之義；順這個條理，便謂之禮；知此條理，便謂之智；終始是這個條理，便謂之信。」

【譯文】《大學》上所說自然規律、本末終始的「厚薄」，是指在心中良知的把握上，要自然守分、條理分明，不可超越，這就稱為「義」；遵循這個倫理秩序，這就稱為「禮」；明白這個倫理秩序，這就稱為「智」；自始至終堅持這個倫理秩序，這就稱為「信」。

〖解說〗厚：（該被）重視。薄：（該被）輕視。
厚薄：輕重緩急、本末終始、因果法則、緣起規律。
厚薄：雖然萬物同體，但是禮有厚薄，是自然的條理：守分知足、謹言慎行，就叫做「禮」；不願違犯，就叫做「義」；隨時檢討，就叫做「廉」；有慚愧心，就叫做「恥」；明白條理，就叫做「智」；恆久堅持，就叫做「信」。

如果，這個人顛倒了這個自然條理的「厚薄」，也就不合情理了！
極有可能陷於不義、非禮、無智、失信。這樣的人是極其危險的！


♨ 五、  偽裝的狼：不義、非禮、無智、失信 Antichrist - Wolf In Sheep's Clothing

★ 披著羊皮的狼，桓公悔不當初：
管仲宰相賢能，輔佐齊桓公成就了霸業；
然而齊桓公自己卻是歷史上少有的昏君。

後來，管仲病重，在臨終前，提醒齊桓公要遠離三寵、絕不可近！
哪三寵呢？是豎刁、易牙與衛開方，這三個人。
➊ 豎刁：
原來齊桓公還是個有名的同性戀者，而豎刁則是他的性伴侶。
豎刁為了要和國王在一起，不惜自我閹割，成了太監的始祖。
➋ 易牙：
桓公的廚師易牙，為了討好國王歡心，竟狠心把兒子烹煮了！
因此，他成了後世出名的廚神！
➌ 衛開方：
對齊桓公表面忠心，15年不回家探望，連父母過世也不奔喪。

對三個極端行為的寵臣，都讓齊桓公感動不已！
但是，管仲卻評價很低，很擔心得忠告國王說：
「人情最重，莫過自身！豎刁對身體尚且都不在乎，怎麼會在乎別人呢？（不仁！）
人情最深，莫過愛子！易牙對兒子尚且下得了手，什麼事做不出來呢？（不慈！）
人情最親，莫過父母！衛開方連父母都可以拋棄，什麼人不能拋棄呢？（不孝！）」
管仲過世以後，國王沒聽他的忠告；雖已經先把寵臣撤職，受騙又重用他們。
老來，齊桓公得了重病。易牙和豎刁作亂，把他關在後宮，竟然活活給餓死！
他死前哀嘆：「仲父真是聖人啊！我因為不聽他的話，才落得今天悽慘的下場！」

更悲慘的是！齊桓公去世以後67天身體都長出蛆來了，才有人來收屍。
一代霸主，竟然死在自己所愛的寵臣手裡，下場悽慘，真是自作孽啊！


♨ 六、  討論：同性戀是人類的墮落 Homosexuality Is the Degeneration Of Mankind

★ 討論：同性戀是共產邪靈要人類墮落的陰謀詭計？

可敬又盡職的國文老師，在學生作文裡的評語：
「愛有該與不該，並非以己之私，要全天下都該如此！
同性戀被散播為該受尊重，甚至被法定允許、鼓勵？這是共產邪靈，要人類墮落的陰謀詭計！當年齊桓公年輕有為、世人共讚；老來卻陷溺同性戀，貪愛男童之身、不事朝政、荒淫而亡，死後半年屍滿蛆，都無人知，是歷史殷鑑！請再三思！」


學生無知，歌頌同性戀，老師請他再三思！
學生不但朽木不可雕也！還怪師誤人子弟？



1.     共妻：共產邪靈的前生今世 The Co-Wife Of Communist Evil Spirits

★ 共產邪靈的前生今世──
共產黨淫亂的理論基礎，就是「共妻」。

上世紀20年代，蘇共提出一個狂熱的口號「打倒廉恥！」通過街頭裸體漫遊煽動淫亂，他們四處遊蕩，狂熱地、歇斯底里地大喊：「打倒廉恥！」

1904年，列寧這樣寫到：「淫蕩，能使精神的能量獲得釋放，不是為了偽裝的家庭價值，而是為了社會主義取得勝利。」在共產黨的祖師爺列寧看來，淫蕩是社會主義勝利的前提。

終共的老大哥──蘇共的性解放思想，正是源於共產黨的「共妻」理論。布爾什維克奪權後，1917年12月公佈的「列寧條令」，明確提出「廢除婚姻」、「取消懲罰同性戀」。

1918年12月19日，彼得格勒慶祝「廢除婚姻」法令，女同性戀團體舉行慶祝活動。列寧聞訊，非常高興。他鼓勵更多人裸體走出來：「繼續努力吧，同志們！」





2.     不光明會：毀滅所有現存政府和宗教 Illuminus Attempt To Destroy All Religions

★ 〈不〉光明會（或翻譯為光照派，光照幫，光明幫，英文：The Illuminus Organization）拉丁語字面的意思是〝受到特別啟示的人〞。
天主教認定撒旦是魔鬼，〈不〉光明會認定撒旦是〝指向光明的啟蒙者。〞而〈不〉光明會是〝把持光明的人〞，從一開始就是崇拜撒旦，受到撒旦特別啟示，是敵對天主教的撒旦魔教。

〈不〉光明會（光照幫）於1776年5月1日，由一位受到撒旦特別啟示的人物：
亞當‧魏薩普（Adam Weishaupt 1748-1830）所籌建。
1889年７月，第二共產國際為慶祝這件事，宣佈每年５月１日為國際勞動節。

這位耶穌教會的牧師在大學教授神學，後來背離基督信仰跑去擁抱撒旦陰謀；他創立〈不〉光明會的目的是要完成「毀滅所有現存政府和宗教」的《核心計畫》。


1784年由於雷擊信使事件，《核心計畫》陰謀曝光於世。
被巴伐利亞政府整理出版，〈政治綱領〉的要點有八項：

➊ 人類幾千年的文明是個錯誤，是人不能獲得幸福的束縛。要廢除所有這些「束縛」。
➋ 廢除所有王朝和各國政府。
➌ 廢除所有的宗教信仰。
➍ 廢除私有財產。
➎ 廢除財產繼承，把所有私人和國有財產轉移到〈不〉光明會手裡。
➏ 廢除愛國主義，提倡國際主義。
➐ 廢除家庭，廢除婚姻，以及和家庭相關的價值觀和道德、倫理。
➑ 通過摧毀一切社會秩序的世界革命而建立一個世界性政府取代所有國家和民族，稱為：人類幸福繁榮大家庭。

〈不〉光明會〈政治綱領〉可歸納為：
➊ 廢除私有財產及繼承權（即「共產」）；
➋ 廢除家庭婚姻與倫理（即「共妻」）；
➌ 廢除宗教信仰（即「唯物主義無神論」）；
➍ 廢除國家（即「奴役全人類」）；
➎ 最終摧毀一切社會秩序，通過世界革命，而建立一個由〈不〉光明會獨立控制的世界性政府（即「專政」）。

馬克思《共產黨宣言》，就是〈不〉光明會政治綱領的翻版。共產黨淫亂的基礎，就寫在這個綱領裡。


3.     〝世界革命〞矇騙了毛澤東一生 "World Revolution" deceived Mao Zedong's life

這個所謂〝世界革命〞矇騙了毛澤東一生，也害苦了漢地老百姓，毛直到死還在相信：
「20世紀末是翻天復地的時代：不是世界革命制止戰爭；就是戰爭引起世界革命！」。

為了這個世界革命，毛活在夢中，折騰死了八千萬漢地子孫，他不知道這個世界革命的發明權不屬於馬克思，而是屬於亞當‧魏薩普，赤裸裸的坦白：
把「通過摧毀一切社會秩序的世界革命，而建立一個世界性政府，取代所有國家和民族，稱為：人類幸福繁榮大家庭。」

因此知道，共產黨組織，是由共產邪靈主宰的一個大邪教。它反天反地反人，以毀滅人類為其終極目的。

共產黨組織前身是〈不〉光明會，〈不〉光明會上面對接撒旦教，下面附體共濟會，1776年由亞當·魏薩普在德國創立。共產黨組織，脫胎於〈不〉光明會。





4.     敵基督：不光明會→泛神論→唯物論→蜥蜴人 Spokesperson Of Antichrist

★ 〈不〉光明會的「信仰」──
〈不〉光明會的標誌，披著羊皮的狼。

〈不〉光明會亞當‧魏薩普說，人類文明是個錯誤，必須要徹底摧毀掉（這是法蘭克主義的一個基本思想）。
他告訴心腹們，要致力於欺詐的藝術、偽裝自己的藝術、偵察別人的藝術，和洞察別人思想的藝術。他還教手下人具體如何去欺詐。
為了欺騙外界，〈不〉光明會表面上樹立一個慈善性組織的形象，聲稱其目的是為了使人類成為「一個幸福繁榮的大家庭」（魔鬼的「畫皮」）。
於是吸引了許多知識份子、政府官員和神職人員等等，使他們誤認為是個純基督教的慈善性質的組織。後來共產黨把欺詐和偽裝做得更加精緻。

★ 〈不〉光明會的「信仰」隨級別變化──
終極信仰：魔鬼（蜥蜴人）。
大博士：無神論、唯物論。
其他級別：泛神論或特定的宗教信仰。

〈不〉光明會不敢以真實面目見人，為了迷惑欺騙人，給自己披上畫皮：
➊ 〈不〉光明會的「信仰」隨著級別的上升而變化，告訴最低級的會員說信基督教，是慈善性組織，耶穌是他們的「大宗師」；
➋ 之後高一些的級別說信泛神論，除了耶穌之外，也可以信其他宗教的神（包括靈智派）；
➌ 到「大博士」級別就說是無神論，世界沒有神，都是人編出來的，信奉唯物論；
➍ 到了最高級別，圖窮匕見，信的是魔王撒旦（也叫路斯弗 Lucifer），最終目的不過就是為了權和錢；〈不〉光明會的最終信仰就是魔鬼（蜥蜴人）！

★ 《共產黨宣言》是法蘭克主義的政治宣言。
《共產黨宣言》的第一句話是：「一個幽靈，共產主義的幽靈，在歐洲大陸徘徊。」幽靈就是法蘭克主義崇拜的魔鬼（紅色惡龍）。
馬克思本人在大學時，就正式加入魔教，是一名正式的魔教教徒，他也是秘密的法蘭克主義者。

通過分析，清楚看到：共產主義來自法蘭克主義──〈不〉光明會。
具體地說，就是：假彌賽亞沙巴蒂→假彌賽亞法蘭克→〈不〉光明會→雅各賓→巴貝夫和邦納羅蒂→共產主義者同盟（正義者同盟）→共產黨。

★ 名詞解說：

➊ 沙巴蒂‧薩維（Sabbatai Zevi，或Shabbetai Tzvi，1626－1676）於1626年出生在土耳其港市士麥那的一個猶太人家庭裡。
當時魯利安卡巴拉已經傳遍了世界上所有的猶太社區，甚至有拉比推算說，彌賽亞將從1648年開始他的統治。

與此同時，基督教世界從基督教的角度，認為「反基督」的人要在1666年出現。西方的兩大宗教都在猜測這個時候要有大事發生。

➋ 法蘭克（Jacob Frank, 1726－1791）是個極其敗壞的宗教領袖（假彌賽亞），被猶太教開除教籍，法蘭克的信徒稱為法蘭克主義者（Frankist）。
法蘭克主義（Frankism）是近代另一個極其邪惡和墮落的運動，也要摧毀所有宗教和發動世界革命，聲稱《聖經》中不讓幹的犯罪行為都可以幹，包括叛教、換妻、性狂歡、亂倫……。
1786年，〈不〉光明會做了一項戰略決策，和法蘭克主義結盟，利用法蘭克主義者的人脈深入到更多國家發展，巴伐利亞政府根本無法鏟除〈不〉光明會。

➌ 雅各賓專政，即恐怖統治（法语：la Terreur，1793年9月5日－1794年7月28日）時期，是法國大革命一段充滿暴力的時期，在多個政治派系之間煽動衝突後形成的。
雅各賓派的「恐怖統治」雖僅歷時十個月，卻給法蘭西帶來深刻的震盪，是世界上第一個國家恐怖主義。
〈不〉光明會通過其控制的法國「共濟會」創立了雅各賓俱樂部（Jacobin Club），所以魏薩普又被稱作「雅各賓的教主」。

➍ 巴貝夫（Francois Noёl Babeyf，1760—1797，法國人。他在〈不〉光明會裡的化名為「Gracchus」）。

➎ 邦納羅蒂（Philippe Buonarroti，1761－1837，義大利人），「平等會」主要領導人之一。出版了《為平等而密謀》這本書，全面介紹巴貝夫的共產主義（「巴貝夫主義」），該書成為1830-40時代的那些「革命家」（包括馬克思和恩格斯）的必讀教科書。


第四章  「讓」與「智」相應 Modesty & Wisdom Complement Each Other

★ 道家提出「大智若愚、虛懷若谷」；儒家提出「滿招損，謙受益；辭讓之心、是非之心；知者不惑、好學近乎知！」

依照佛法來說：「般若」智慧，也就是「無我」的智慧；而且，要證得「無我」必先去除「驕慢」的心理！這難道不是老子「不敢為天下先（謙讓居下）」的自然法則嗎？


第一節  關於謙讓 About Unassuming

♨ 一、  謙讓：虛懷若谷 Open the Mind Wide As A Valley

《道德經‧第15章》「敦兮，其若樸；曠兮，其若谷。」

【譯文】樸質啊！忠厚像未經雕琢過的素材；空曠啊！胸懷像山谷一樣深廣，非常虛心、無所不容！

〖解說〗敦，內心忠厚；樸，外貌無文飾。這是〝虛懷若谷〞的出處。形容十分謙虛，能容納別人的意見。


♨ 二、  謙讓：大智若愚 Still Waters Run Deep

《道德經‧第45章》「大巧若拙，大辯若訥。」

【譯文】真正智慧的人，看起來好像很笨拙、沒有痕跡；真正善辯的人，聽來好像說話遲鈍、不自炫耀。

蘇軾《賀歐陽少師致仕啟》「大勇若怯，大智如愚。」

〖解說〗這是〝大智若愚〞的出處。


♨ 三、  謙讓：滿招損、謙受益 Pride Leads To Loss While Modesty Brings Benefit

《尚書‧大禹謨》「惟德動天，無遠弗屆。滿招損，謙受益，時乃天道。自滿者人損之，自謙者人益之，是天道之常。」

【譯文】只有高尚德行能感通天地，無論多遠的人都會來歸順。自滿會招來損害，謙虛會得到益處，這是自然的規律。自滿的人會招來損害，謙虛的人會受到益處。這是自然的道理。

〖解說〗屆：到。時：通「是」這。它告訴人們驕傲自滿有害，謙虛謹慎有益的道理。


第二節  關於智慧的美德 About the Virtue of Wisdom

♨ 一、  仁義禮智、明辨是非 Distinguishes Right From Wrong Is Beginning Of Wisdom

《孟子‧公孫丑上》「惻隱之心，仁之端也；羞惡之心，義之端也；辭讓之心，禮之端也；是非之心，智之端也。人之有是四端也，猶其有四體也！」

【譯文】孟子說：「憐憫傷痛的心，是『仁』的發端；羞恥憎惡的心，是『義』的發端；謙辭禮讓的心，是『禮』的發端，辨別是非善惡的心，是『智』的發端；一個人有『仁義禮智』這四端，就如同身上有手足四肢一樣！」


♨ 二、  知者不惑，仁者不憂，勇者不懼 3 Virtues - Wisdom, Humanity & Courage

《論語‧子罕》「子曰：『知者不惑，仁者不憂，勇者不懼。』」

【譯文】孔子說：「『智慧』的人沒有迷惑，『仁愛』的人沒有憂愁，『勇敢』的人沒有恐懼。」

《論語‧憲問》「子曰：『君子道者三，我無能焉：「仁者不憂，知者不惑，勇者不懼。」』子貢曰：『夫子自道也！』」

【譯文】孔子說：「君子體現道德的人格特質有三種美德，我自問都沒能達到：『仁愛』的人不憂愁，『智慧』的人不迷惑，『勇敢』的人不恐懼。」
子貢聽了後便說：「老師三德皆備！這是老師謙虛的說法罷了。」

〖解說〗自道：自言。子貢指此為孔子自謙之言。


♨ 三、  好學近乎知，力行近乎仁，知恥近乎勇 The Beginning Of Three Virtues

《中庸‧第20章》「子曰：『好學近乎知，力行近乎仁，知恥近乎勇。知斯三者，則知所以修身；知所以修身，則知所以治人；知所以治人，則知所以治天下國家矣！』」

【譯文】好學不倦、博學多聞，就接近『智慧』了；努力不懈、培養善行，就接近『仁愛』了；知道善惡、慚愧羞恥，就接近『勇敢』了！知道實踐這三件事的人，就知道修身（修心養性）的方法了！知道怎樣修治自身，就知道怎樣管理眾人；知道怎樣管理眾人，就知道怎樣治理天下國家了！

〖解說〗《中庸》的作者雖難證實，但從內容及文獻判斷，應是孔子之孫：孔伋（子思），為孔子的孫子，孔鯉的兒子，曾受業於曾子。


♨ 四、  智慧：道不遠人 Virtue Not Leave Daily Life, It Is By Our Side!

《中庸‧第13章》「子曰：『道不遠人！人之為道而遠人，不可以為道。』」

【譯文】孔子說：「中庸之道（忠恕）不離開日常生活，就在我們身邊！如果有人想要尋求中庸之道（忠恕）卻故作高深，以為要去遙遠的他方（極樂）世界才能得道，那就不可能實踐中庸之道（忠恕）了！」


♨ 五、  智慧：天地同參 Enlightenment of the Unity of Man and Nature

《中庸‧第22章》「唯天下至誠，為能盡其性；能盡其性，則能盡人之性；能盡人之性，則能盡物之性；能盡物之性，則可以贊天地之化育；可以贊天地之化育，則可以與天地參矣。」

【譯文】天下所有人類當中，只有能夠至誠懇切、一心正念，發展出真誠心（有慚愧心、推己及人）的人；才能夠章顯自己的法性：自然規律、緣起法則、清淨德性。
如果，能夠章顯自己的法性；才能夠章顯生為人類，最基本的人性：仁愛精神、慈悲的愛護其他眾生。
如果，能夠章顯慈愛的人性；就能夠章顯對於萬事萬物的喜捨、感恩之情。
如果，能夠章顯對於一切事物的喜捨、感恩之情；就可以與天地萬物感同身受：榮辱與共、休戚相關。
如果，與一切萬法感同身受、榮辱與共，終究達到「天人合一」的境界：慈悲喜捨與天地同體，天地人三才渾然一體、內外合德而回歸自然，超越一切形象的解脫心境了！

〖解說〗盡：章顯、充份發揮。盡其性：章顯自己的德性、法性。贊：參與。化育：化生和養育，指感同身受、大慈大悲、同體大悲的境界。參：同「三」，三才「天、地、人」。


♨ 六、  智慧：禮儀三百，威儀三千 Virtue of 300-Ceremonies & 3000-Majesty

《中庸‧第27章》「大哉聖人之道！洋洋乎，發育萬物，峻極於天。優優大哉！禮儀三百，威儀三千。待其人而後行。故曰：『苟不至德，至道不凝焉。』故君子尊德性而道問學，致廣大而盡精微，極高明而道中庸。溫故而知新，惇厚以崇禮。是故居上不驕，為下不倍。」

【譯文】聖人的中庸之道（忠恕），是多麼的偉大呀！道體（法性）充滿在整個宇宙間，能夠生長養育天地萬物，高大得與天同齊，瀰滿於四維上下六合，充裕廣大、沒有邊際！
大的禮節有三百（根本戒），小的禮節有三千（小小戒）。必須等候德行崇隆的君子出現，才能夠照著古聖賢的禮儀去做。所以說：「如果不是德行至高的君子，那麼就沒辦法凝結修成至高無上的中庸之道（忠恕）了！」
所以，謙謙君子要恭敬奉持完美的人格德性，遵循「仁」（人性、德性、法性）的義理而修行道業，有所不知而虛心問道、努力學習。
無論在宏觀宇宙、還是微觀世界裡，都是（知難行易：）看起來高明聖哲、深奧難懂，然而實踐起來卻是平易近人、中庸之道（忠恕）的聖境。
同時，要溫習舊學（猶如「國學」）以及增進消化新知（猶如「西學」），要樸實厚道以至誠真意來崇尚禮節，絕對不可虚偽做作！
所以，進德修業的君子，倘若居於上位不可以驕奢淫逸、欺上壓下；如果居於下位，也不可以趨炎附勢、違背正道。

〖解說〗洋洋：充滿、盛大。峻：高大。峻極於天：高大得與天同齊。優優：充足有餘、沒有邊際。
禮儀：大禮節、總綱；猶如佛法中「根本戒」。威儀：小禮節、細目；猶如佛法中「小小戒」。禮儀三百，威儀三千：形容婚喪冠祭的禮節數目極多；猶如在原始佛法中「行住坐臥根律儀的防護」內容非常全面和細緻。
其人：後世大德知禮之人。苟無至德：如果沒有極高的德行。凝：成就。至道不凝：至高無上的大道，是沒有辦法凝結修成的。尊：恭敬奉持。德性：內心明白「中庸之道」（忠恕）、完美的人格與心性。
「道」問學：遵循「仁」（人性、德性、法性）的義理而「行道」。問：有所不知而求人解答。學：學習。廣大：宏觀宇宙。精微：微觀世界。
極高明而道中庸：指中庸之道（忠恕）其實是「知難行易」的！
溫：溫習、複習。故：舊的學習、古聖遺學，猶如「國學」。知：融會貫通、消化明悟。新：新的知識、發明新義，猶如「西學」。
惇厚：樸實厚道。惇厚以崇禮：指崇尚禮節，但不可虚偽做作。
倍：與「背」同，違背正道。居上不驕，為下不倍：孟子說「君之視臣如手足，則臣視君如腹心……君之視臣如土芥，則臣視君如寇讎。」君臣之間的關係，是「平等對待」的仁義關係，絕非「愚忠愚孝」！


♨ 七、  智慧：自誠明性、自明誠教 Inner Virtue and Outer Educational Wisdom

《中庸‧第21章》「自誠明，謂之性；自明誠，謂之教。誠則明矣，明則誠矣。」

【譯文】由於「推己及人」（成己成物）的真誠，能夠讓內心明白「中庸之道」（忠恕），這叫做「德性」；由於內心明白「中庸之道」（忠恕），進一步能夠讓言行表現出「推己及人」（成己成物）的真誠，這叫做「教化」。
如果能夠「真誠」反省自己、推己及人，必然能夠「明白」中庸之道（忠恕）；如果能夠「明白」中庸之道（忠恕），必然能夠「真誠」反省自己、推己及人。

〖解說〗自：從，由。明：明白。


♨ 八、  智慧：天命謂性 The Natural Endowment Of Human Is Called "Virtue"

《中庸‧第１章》「天命之謂性，率性之謂道，修道之謂教。道也者，不可須臾離也；可離，非道也。」

【譯文】人的天然稟賦：自然規律、緣起法則，稱為「德性」；遵循「仁」（人性、德性、法性）的義理行事，稱為「行道」；按照「行道」的原則修養身心，把德性章顯出來，稱為「教化」。
所謂「中庸之道」（忠恕）乃自然法則，是不可以片刻離開的！如果可以離開，那就不是在「修道」了！

〖解說〗天命：自然規律、緣起法則。性：就是仁，指人性、德性、法性。率：遵循義理。


第三節  關於知行合一 About Unity Of Knowledge & Action

♨ 一、  五達道、三達德 Five Cardinal Human Relations & Three Virtues

《中庸‧第20章》「天下之達道五，所以行之者三。曰：『君臣也、父子也、夫婦也、昆弟也、朋友之交也。』五者，天下之達道也。『知、仁、勇』三者，天下之達德也，所以行之者，一也！」

【譯文】天下人共有的倫常關係有五項，用來處理這五項倫常關係的德行有三種。
「君臣、父子、夫婦、兄弟、朋友之間的交往」這五項，是天下人共有的倫常關係。
「智、仁、勇」這三種，是用來處理這五項倫常關係的德行；至於，這三種德行需要實踐，（推己及人的）道理都是一樣的！

〖解說〗昆：哥哥。昆弟：兄弟。


♨ 二、  「智、仁、勇」知行合一 Sovereign Virtue Of An Enlightened Person

《中庸‧第20章》「或生而知之、或學而知之、或困而知之，及其知之，一也！或安而行之、或利而行之、或勉強而行之，及其成功，一也！」

【譯文】（這是五達道和三達德的智慧）比如說：「有的人，生來就知道它們；有的人，通過教育學習才知道它們；有的人，要遇到困難後，勤勉苦學才知道它們。但！只要他們最終都（推己及人的）知道了，也就是一樣的知道了（忠恕之道）！」
又比如說：「有的人，自覺自願、心安理得地去實踐它們；有的人，為了某種好處、利益才去實踐它們；有的人，勉勉強強地去實踐。但！只要他們最終都（推己及人的）實踐了，也就是一樣的成功實踐了（忠恕之道）！」

〖解說〗一：就是「吾道一以貫之」的「一」，也就是「推己及人、知行合一」的「忠恕之道」。（忠：推己，恕：及人。）


♨ 三、  「知行合一」雖聖人亦有所不能 Wholeheartedly Reach Acme Of Perfection

《中庸‧第12章》「君子之道費而隱。夫婦之愚，可以與知焉，及其至也，雖聖人亦有所不知焉。夫婦之不肖，可以能行焉，及其至也，雖聖人亦有所不能焉。」

【譯文】君子的中庸之道（忠恕）廣大實用而又精微難懂。雖是一般的愚夫愚婦，也可以使其粗淺了解；但它的最高深境界，即便是聖人也有弄不清楚的地方。普通男女雖然不賢明，也可以實行君子的道，但它的最高深境界，即便是聖人也有做不到的地方。

〖解說〗費：廣大、實用。隱：精微、難解。費而隱：廣大實用又精微不易了解。


♨ 四、  誠者自成、不誠無物：破除偽善的空談 Break Hypocritical Empty Talk

《中庸‧第25章》「誠者自成也；而道自道也。誠者物之終始，不誠無物。是故君子誠之為貴。誠者，非自成己而已也，所以成物也。成己，仁也；成物，知也。性之德也，合外內之道也，故時措之宜也。」

【譯文】只有發真誠心（推己及人），才能成就萬法；只有實踐道德，才能使萬法行於正道。發真誠心，才可以真實的發現萬法、看見自然的緣生和緣滅。
沒真誠心（虛偽作假），也就如同眼盲，看不見任何真相（實相：真實的樣子），卻以為虛妄無物（對於「空性」的誤解）了！所以君子把「真誠心」當作比珍貴財寶，還要重要！非常珍惜！
不過，發真誠心不是只有「完善內心」（成己）的完美人格就好了，並且還要「完善言行」（成物）的實際作為。完善內心是「仁」，完善言行是「智」。
由於發真誠心的「德性」因緣，終將結出仁和智「德行」的果實，這就是「知行合一」：融合仁與智、德性與德行、成己與成物、身內與身外、天人合德的「中庸之道」（忠恕）。
所以，中庸之道是「因時而制宜」的！必須根據不同時期的具體情況，採取適當的措施啊！
（什麼叫中道呢？就是適當、剛剛好、恰如其分、恰到好處的意思。）

〖解說〗「誠」者自成：成己（推己）和成物（及人）；所以「誠」也就是「推己及人」的「忠恕之道」。自：由於……所以，只有……才能。成：成就、完善。「道」自道：實踐道德。道自「道」：正道。誠自成、道自道：猶如佛法裡所說的「法隨法行」（法次法向）涵義。
「物」之終始：萬法，引申為自己的「言行」；在佛法裡來說「萬法」就是指「五蘊」（一切自己的所作所為）。物之「終始」：萬法的「緣生和緣滅」。
成己、成物：成己是「完善內心」的完美人格，成物是「完善言行」的實際作為，合起來就是要「知行合一」的意思。
「性」之德也：發真誠心的「德性」因緣。性之「德」也：仁和智「德行」的果實。合外內之道：知行合一、天人合德的「中庸之道」（忠恕）。時措之宜：因時而制宜，根據不同時期的具體情況，採取適當的措施。
宣化老和尚《水鏡回天錄白話解‧賢聖篇》「佛教講中道，所謂『中道了義』，什麼叫中道呢？中道根本沒有一個什麼東西，就是恰到好處，『不偏之謂中，不倚之謂庸』，中庸之道。」


第四節  中道的精神 The Spirit Of the Middle Way

♨ 一、  中與庸的道德 "Just Right" & "Practical" Introspection Methods

《論語‧雍也篇》「子曰：『中庸之為德也，其至矣乎，民鮮久矣。』」

【譯文】孔子說：「不偏不倚的正道（忠恕之道），可算是最好的德行啊！可是世人缺乏這種德行，已經是很久了！」

〖解說〗中庸：中是「體」，庸是「用」；中是「心」，庸是「物」。鮮：缺少、缺乏。
中庸之道：也就是體用之道、心物之道、反省之道、慚愧之道、忠恕之道、等覺之道、正覺之道！


♨ 二、  生命和諧之道 Harmonious Lifestyle

《中庸‧第１章》「子曰：『舜其大知也與！舜好問而好察邇言，隱惡而揚善，執其兩端，用其中於民。其斯以為舜乎！』」

【譯文】孔子說：「舜可真是具有大智慧的人啊！他喜歡向人問問題，又善於分析別人淺近話語裡的含義。隱藏人家的壞處，宣揚人家的好處。過與不及兩端的意見他都掌握，採納適中的用於老百姓。這就是舜之所以為舜的地方吧！」

〖解說〗大「知」：大「智慧」。「邇」言：「淺近」的言語。
中：中庸之道。用其中：除去內心的極端與偏見，取得生命和諧的平衡點。


♨ 三、  中和、中庸、忠恕 Everyone’s Conscience & Principles Everyone Follows

《中庸‧第１章》「喜怒哀樂之未發謂之中，發而皆中節謂之和。中也者，天下之大本也；和也者，天下之達道也。致中和，天地位焉，萬物育焉。」

【譯文】喜怒哀樂沒有表現出來的時候，叫做「中」；表現出來以後符合節度，叫做「和」。「中」是人人都有的良心；「和」是大家遵循的原則。達到「中和」的圓滿境界，天地便各安其位了，萬物便生長繁衍了。

〖解說〗和：表現出來很和諧（發而皆中節）；中庸的「庸」是「和」的意思。（「庸」不是「去兩端，取中間」通俗的解釋。）從這觀點來看：「中庸」之道，也就是「忠恕」之道！


♨ 四、  中庸之道：中正和諧的大用 The True Spirit Of "Freedom Square"

東漢經學家鄭玄《三禮目錄》「名曰『中庸』者，以其記中和之用也。庸，用也。」

〖解說〗中和：中道、中正和諧。庸：用。中庸：中和之用。
中庸之道：關乎天地人倫的大本大源，大中至正的和諧大用。

現代的人只想「好高騖遠」，不要「大中至正」，追求心靈的「自由廣場」！卻不知道：「大中至正」是什麼意思？真正心靈的「自由廣場」為何物呢？



♨ 五、  不偏之謂中 Unbiased, Can Be Called "Just Right"

朱熹《四書章句集註‧中庸章句》「中者，不偏不倚、無過不及之名。庸，平常也。
子程子曰：『不偏之謂中，不易之謂庸。中者，天下之正道，庸者，天下之定理。』」

【譯文】所謂「中」是：不偏不倚、沒有過與不及的意思。所謂「庸」是：平常顯而易見的道理。
宋朝大儒，程伊川先生說：「不偏於一邊的叫做中，不變的道理叫做庸。中是天下的正道。庸是天下的定理。」

〖解說〗子程子：前一個「子」字，意為夫子，引申為老師之意；後一個「子」字，為古代男子的尊稱，意為先生。


♨ 六、  不倚之謂庸 Approachable, Can Be Called "Practical"

宣化老和尚《水鏡回天錄白話解‧賢聖篇》「不偏之謂中，不倚之謂庸。」

〖解說〗中：適中（位置不偏）。庸：① 平等（姿勢不倚）；② 平常（道理不變）；③ 平凡（謙卑卑下）；④ 和諧（發而皆中節）、方法（達道）；⑤ 本義「用」，需要（使用、功用）。


第二品  普世價值：倫理、民主、科學與「智仁勇」三達德 Western Golden Law

西方的普世價值「自由、平等、博愛」（倫理、民主、科學）與儒學的三達德「智、仁、勇」相應。

民國41年７月，先總統　蔣公於講演「三民主義的本質」指出：所謂三民主義的本質，簡單地說，就是倫理、民主與科學。


★ 台北中正紀念堂　蔣公遺像上方「倫理、民主、科學」字樣，所描述的內容如下──

⑴ 倫理：
〝我們為了充實生命的意義，進而至於國族的繁榮發展，所以要以倫理來實踐民族主義。〞

⑵ 民主：
〝為了要「這個國家真正以民為主」，進而至於每一個人都能夠貢獻其能力，「以行主權在民之實」，所以必須以民主來實踐民權主義。〞

⑶ 科學：
〝為了要解決民生問題，進而至於「以裕民生」，「以充國力」，所以必須以科學的精神和方法為實踐科學的民生主義。〞


第一章  倫理：「自由」與「勇」相應 Freedom Requires Ethics

★ 民族主義本質是「倫理」：以倫理為誠正修齊之本，使國家、民族復興繁榮！


第一節  關於倫理 About Code Of Ethics

♨ 一、  事物和諧的條理 Harmonious Order Of Things

《禮記‧樂記》「凡音者，生於人心者也；樂者，通倫理者也。」

【譯文】一切音樂都產生於人的內心。音樂與事物的倫理相同。

鄭玄註「倫，猶類也。理，分也。」

〖解說〗倫理：事物的條理。


♨ 二、  人倫道德的常理 Philosophy Of Human Ethics

西漢賈誼《新書‧時變》「商君違禮義，棄倫理。」

【譯文】商鞅變法所實施的惡政敗壞了禮義道德、棄絕了人倫標準的底線。

〖解說〗倫理：人倫道德之常理，指人與人相處的各種道德準則。


1.     倫理：君禮臣忠 Monarch & Courtiers Have To Do Their Part

《論語‧八佾》「定公問：『君使臣，臣事君，如之何？』孔子對曰：『君使臣以禮，臣事君以忠。』」

【譯文】魯定公請問：「國君應該如何任用臣子？臣子應該如何事奉國君呢？」
孔子回答說：「國君應該依照國家所訂的法律制度，來任命指揮所屬的臣子；臣子事奉國君，應該做到：盡忠職守、忠於良知；時時省思自己：該不該做？怎麼做才合乎仁義？也就是說：國君和臣子要各盡本分。」

〖解說〗使：差遣、僱用、任用、任命指揮。事：事奉、服事。禮：國家所訂的法律制度。忠：盡忠職守、盡心盡力、忠於良知，時時省思自己：是不是？該不該？對不對？做不做？怎麼做才合乎仁義？
因為「忠」是「忠恕」之道；所以「君臣有義」絕對不是「愚忠愚孝」的關係！簡單來說「君禮臣忠」，先秦儒家的倫理精神，就是「雙向、平等、對稱」的關係。


2.     倫理：仁民愛物 Harmonious Nature & Interpersonal Relationship

《孟子‧盡心上》「君子之於物也，愛之而弗仁；於民也，仁之而弗親；親親而仁民，仁民而愛物。」

【譯文】君子對待自然界的動物、樹木花草，以及萬物，應該用尊重的心態去愛護它們；但是，談不上用待人處事的仁德。
君子應該用待人處事的仁德去關懷民眾；但是，談不上用親近家人的親情去照顧他們。
君子由親近照顧自己的家人，推廣到關懷民眾，再普及到以愛護的行動去對待自然界的動物、樹木花草，以及萬物。

〖解說〗這是〝仁民愛物〞成語的出處。此語說出了愛的層次等差。愛雖有親疏、等差，但這些親疏等差，卻又有必然的聯繫。
孟子推己及人、推人及物的仁愛精神，蘊含了和諧自然以及和諧人際關係的宇宙道德觀。


3.     倫理：物有本末，事有終始 Nature's Cause and Effect, Law and Order

《大學‧第１章》「物有本末，事有終始；知所先後，則近道矣！」

【譯文】舉凡自然界一切，有形與無形的物類：
一定有其根本，從格物、致知、誠意、正心、修身的基本入手處；
和枝末的區別，由基本工夫到達齊家、治國、平天下的最終目的。
如果知道，宇宙間一切萬事以及修己渡眾之事務，都有「禮」的條理順序，這是大自然的因果法則、緣起規律：
格物→致知→誠意→正心→修身→止於至善（知止）→定→靜→安→慮→得→明明德→齊家→治國→平天下→親民（渡眾）→止於至善（涅槃）。
那麼，我們就更容易接近聖道，並快速到達至善的終極目標了！

〖解說〗物：包括有形與無形的物類。
本：指源頭、根本，從格物、致知、誠意、正心、修身的基本入手處。
末：指枝末、枝節，由基本工夫到達齊家、治國、平天下的最終目的。
本末：指「物格而後知至，知至而後意誠，意誠而後心正，心正而後身修，身修而後家齊，家齊而後國治，國治而後天下平。」
事：泛指宇宙間一切萬事以及修己渡眾之事務。
終：止於至善。始：指明明德。
終始：指「大學之道在明明德，在親民，在止於至善。」
先：指修身明德，格物→致知→誠意→正心→修身→止於至善（知止）→定→靜→安→慮→得→明明德。
後：指親民渡眾，齊家→治國→平天下→親民（渡眾）→止於至善（涅槃）。
先後：指「知止而後有定，定而後能靜，靜而後能安，安而後能慮，慮而後能得。」
知所先後：「禮」是大自然的條理順序，也就是秩序、規矩的意思。
天地萬物，包括人類、鬼神，皆離不開順序規則，五倫：父子、君臣、夫婦、兄弟、朋友相對立場的道德價值觀，並不是孔子發明的！這就是「物有本末，事有終始」給我們的最大啟示。


4.     倫理：人身難得 Human Life Very Precious, You Can Liberation From Reincarnation

《西遊記‧第六十四回》唐僧說：「夫人身難得，中土難生，正法難遇：全此三者，幸莫大焉！」
生為人類，可貴的地方，是最終能在修行當中，到達究竟圓滿的解脫。這是，一切萬物或其他眾生，無法比擬想像，又難得的至福！


5.     倫理：萬物之靈 Human beings are the spirit of all things

《尚書‧泰誓上》「惟天地，萬物父母；惟人，萬物之靈。」

【譯文】
上天就像造化萬物的父親；
大地有如哺育眾生的母親；
人類真是萬物所生的靈孩！

〖解說〗惟：發語詞。萬物：一切的物種、萬法。靈：聰慧、靈巧。萬物之靈：人類，由天地父母所生，在一切造化物種中，是世上最寶貴、最有智慧、最有靈性的存在！
天地人：在璀璨的華夏文化中，易經繫辭稱為「三才」；猶如佛法所說的「三界」。


♨ 三、  敬神祭祖、慎終追遠 Godliness & Ancestor Cult & Thank Offering

1.     日常施食、祭拜祖先 Bestow Food On Hungry Ghosts & Worship Ancestors

★ 佛在很多地方說法，非常尊重民間信仰、宗廟祭祀。例如：
《長部經典‧究羅檀頭經》(DN 5, 323-358)和……
《增支部經典‧四集‧優陀夷婆羅門經》(AN 4.40)。


2.     佛陀反對「殺生獻祭」 Buddha Opposed "Killing and Offering Sacrifices"

★ 但是，佛陀反對「殺生獻祭」。例如：
《增支部經典‧七集‧火之二經》(AN 7.47)和……
《增支部經典‧四集‧鬱闍耶婆羅門經》
「一時，鬱闍耶婆羅門，詣往世尊之處。詣已，與世尊俱相慶慰，歡敘，交談感銘之語已，坐於一面。
坐於一面之鬱闍耶婆羅門，白世尊言：『尊瞿曇是不稱讚祭祀耶？』
世尊回答：

『婆羅門！我於一切祭祀，非全部稱讚，但是，婆羅門！我並非不稱讚一切祭祀。
婆羅門！如祭祀時殺牛、殺羊、殺雞、殺豬，陷於多殺有情。
婆羅門！如此危害眾生之祭祀，我不稱讚。所以者何？
如此危害眾生之祭祀，當非親近於阿羅漢或入阿羅漢道者。

又，婆羅門！如祭祀時不殺牛、不殺羊、不殺雞、不殺豬，不陷於多殺有情。
婆羅門！如此不危害眾生之祭祀，我予稱讚。
所謂：日常施食、祭拜祖先。所以者何？
如此不危害眾生之祭祀，當是親近於阿羅漢或入阿羅漢道者。』」(AN 4.39)


3.     祭祀渴求，不離生死 Thirst For Sacrifice Cannot Go Beyond Cycle Of Birth & Death

★ 另外，佛陀也說：熱衷祭祀，不能超越生和老！
《經集‧布那迦問經》
〝① （一○四九偈：）
〔青年朋友布那迦問說：〕
「不動法眼根（您是人天眼目的法根），
我問聖教義（請問聖教傳承真實義）？
仙俗皈依誰（仙人與君王信仰什麼）？
梵志與人天（王族婆羅門以及天神），
世何多祭祀（為何舉行各種的獻供）？
世尊請教導（懇請世尊對我來說示）。」
② （一○五○偈：）
〔世尊回答布那迦說：〕
「一切仙或俗（不論是仙人或者君王），
梵志與人天（王族婆羅門以及天神），
世何多祭祀（為何舉行各種的獻供）？
彼望有福果（他們渴望獻供的功德）；
祭祀以防老（怕老死仰賴福報長存）。」
③ （一○五一偈：）
〔布那迦再次問說：〕
「一切仙或俗（不論是仙人或者君王），
梵志與人天（王族婆羅門以及天神），
世何多祭祀（為何舉行各種的獻供）？
或得福運否（依獻供獲少許幸福嗎）？
生老度脫否（能橫越度過生和老嗎）？
世尊請教導（懇請世尊對我來說示）。」
④ （一○五二偈：）
〔世尊接著回答說：〕
「渴望梵唱祭（他們獻供又歌頌愛欲），
喃喃祈求祭（諷誦祈禱更貪求獻供）；
利得增渴愛（希求利養故慾念增加），
祭軛入迷著（獻供繫縛著強烈情慾）；
不名脫生老（我說不橫越度生和老）！」
⑤ （一○五三偈：）
〔布那迦第三次問說：〕
「祭軛若不度（如果執著獻供沒超度），
尊者示生老（那請導師說示生和老）──
天上或人間（在所有神界和人界中），
何人脫生老（誰能橫越度過生和老）？
世尊請教導（懇請世尊對我來說示）。」
⑥ （一○五四偈：）
〔世尊最後總結說：〕
「洞察此岸彼岸滅；
（生起內觀智慧，洞察世間此岸之六根，與彼岸之六塵，全都滅盡；）
世無創造何動搖？
（世間不曾有任何主宰者，也未曾被創造過，何曾會動搖呢？）
涅槃無味離苦憂；
（涅槃寂靜之快樂無以言喻：既無貪著之滋味，又無瞋憂之煙塵，更無苦惱之殺害；）
我說彼脫生與老！
（我說：對於生與老死之輪迴，他已經成功橫越度脫！）」〞(Snp 58, 1049-1054)


4.     多年祭祀，不如頃刻頂禮聖者 For Years Sacrifice Is Better To Worship Saint Instantly

★ 對於，追求祭祀功德的世俗人，佛陀還說：
即使，僅是頃刻間頂禮聖者，也比許多年間……
所供奉的大大小小犧牲祭祀，勝過四倍以上！

《法句經‧祭祀犧牲經‧108偈》
「若人於世間，供奉數歳間；
大牲醴祭祀，彼一切功德；
不值四分一，禮敬正覺者（阿羅漢）。」(Dhp 8.7, 108)


5.     修習慈心、八種功德 Practicing Kindness Can Be Blessed By the Gods

★ 佛陀說：應該修習慈心，可得神祇保佑。
《增支部經典‧八集‧慈心八德經》
「世尊曰：『諸比丘！若於慈心解脫，修習、發展、多修習、積習、奠基、體證、累積、善造作者，可獲得八種功德。何謂八耶？即是──

「① 睡得安穩；
② 醒後舒暢；
③ 不作惡夢；
④ 為人所喜；
⑤ 為非人所喜；
⑥ 神祇保佑；
⑦ 不受火、毒、武器傷害；
⑧ 此外，如未證悟（涅槃），則往生梵天。」
諸比丘，若於慈心解脫，修習、發展、多修習、積習、奠基、體證、累積、善造作者，可獲得此八種功德。』」(AN 8.1)


6.     祭祀功德，不如慈心者的十六分之一 Merit Not As Good As Compassionate 1/16

★ 佛陀說：假使轉輪聖王祭祀遍滿地；
還不如，修習慈心者的十六分之一。

《增支部經典‧八集‧慈心八德經》
「其人以正念，修無量慈悲；
觀見依滅盡，十結已得減。
禮敬惡意者，慈愛美德人；
慈一切眾生，聖者福最多。
眾生宅地明，祭祀遍滿地；
馬祭與人祭，酒祭無遮祭。
與心善修慈，十六不及一；
如群星與月，十六不值一。
不殺不令殺，不征不令征；
慈心於眾生，仁者無怨敵。」(AN 8.1)


7.     七不退法、敬老尊賢 To Honor the Aged and the Wise

★ 佛陀重視：「倫理道德、傳統文化」的傳承。
並教導要：敬神祭祖、慎終追遠、敬老尊賢！

《大般涅槃經‧七不退法‧國不退法》
「其時，尊者阿難，立於世尊之後，為世尊搧扇。於此，世尊言尊者阿難曰：
➊ 『阿難！汝曾聞跋耆人常集會、多集會耶？』
『世尊！我聞跋耆人常集會、多集會。』
『然，阿難！跋耆人常集會、多集會之期間，可預期跋耆人之興盛，應無衰亡。

➋ 阿難！汝曾聞跋耆人之團結會集、合同共起，為跋耆人所應為之要事耶？』
『世尊！我聞跋耆人團結會集、合同共起，為跋耆人所應為之要事。』
『然，阿難！只要跋耆人團結會集、合同共起，為跋耆人所應為要事，則應預期跋耆人之興盛而非衰亡。

➌ 阿難！汝曾聞跋耆人未制立之國法，不輕易制立，已制立者，不輕易廢棄，尊崇實踐往昔跋耆人所制立之國法耶？』
『世尊！我聞跋耆人未制立之國法，不輕易制立，已制立者，不輕易廢棄，尊崇實踐往昔跋耆人所制立之國法。』
『然，阿難！只要跋耆人未制立之國法，不輕易制立，已制立者，不輕易廢棄，尊崇實踐往昔跋耆人所制立國法，則應預期跋耆人之興盛而非衰亡。

➍ 阿難！汝曾聞跋耆人尊敬、尊崇、供養跋耆人之跋耆大老，而應聽聞彼等之訓言耶？』
『世尊！我聞跋耆人尊敬、尊崇、供養跋耆人之跋耆大老，而且應聽聞彼等之訓言。』
『然，阿難！只要跋耆人尊敬、尊崇、供養彼跋耆人之跋耆大老，而且聽聞彼等訓言，阿難！則應預期跋耆人之興盛而非衰亡。

➎ 阿難！汝曾聞跋耆人無以暴力捉出、拘禁跋耆宗族之婦女、童女耶？』
『世尊！我聞跋耆人無以暴力捉出、拘禁跋耆宗族之婦女、童女。』
『然，阿難！只要跋耆人無以暴力捉出、拘禁跋耆宗族之婦女、童女，阿難！則應預期跋耆人之興盛而非衰亡。

➏ 阿難！汝曾聞跋耆人尊敬、尊崇、奉持城內外、跋耆人之跋耆塔廟，而且不廢以前之施與、以前所為適法之祭祀耶？』
『世尊！我聞跋耆人尊敬、尊崇、奉持城內外、跋耆人之跋耆塔廟，而且不廢以前之施與、以前所為適法之祭祀。』
『然，阿難！只要跋耆人尊敬、尊崇、奉持城內外、跋耆人之跋耆塔廟，而且不廢以前之施與、以前所為適法祭祀，阿難！則應預期跋耆人之興盛而非衰亡。

➐ 阿難！汝曾聞跋耆人對阿羅漢，善俱正當之保護、守護、護持耶？使得未來此領內之阿羅漢能來；已來此領內之阿羅漢能安樂而住耶？』
『世尊！我聞跋耆人對阿羅漢，善俱正當之保護、守護、護持，使得未來此領內之阿羅漢能來，已來此領內之阿羅漢能安樂而住。』
『然，阿難！只要跋耆人對阿羅漢，善俱正當保護、守護、護持使得未來此領內之阿羅漢能來，己來此領內之阿羅漢能安樂而住，則應預期跋耆人之興盛而非衰亡。』」(DN 16, 134)

♨ 四、  原始佛法、先秦儒家的倫理道德 Buddhism & Confucianism Very Consistent

1.     五戒、五德 Five Precepts & Five Virtues

★ 「中道思想」與「慎終追遠」在佛儒兩家是一致的，至於儒學「仁義禮智信」與佛法「五戒」，儒學「四維、三達德」與佛法「五根、五力、七力」之吻合，更非偶然！


2.     慚力、愧力 The Power Of Reflection and Shame

★ 佛法「五戒」與「七力」都說到慚愧心──
五戒：不殺生（仁）、不偷盜（義）、不邪婬（禮）、不飲酒（智）、不妄語（信）。
《增支部經典‧七集‧略說七力》
「諸比丘！此等是七力。以何為七耶？即：信力、精進力、慚力、愧力、念力、定力、慧力。此等是七力。」(AN 7.3)


3.     愛有等差、親親為大 Don't Worship Your Parents, Let Alone Other People?

★ 不論原始佛法、先秦儒家，都是說：愛有等差、親親為大！
《孟子‧盡心上》「親親而仁民，仁民而愛物。」
君子由親近照顧自己的家人，推廣到關懷民眾，再普及到以愛護的行動去對待自然界的動物、樹木花草，以及萬物。

佛陀和賢聖僧在許多地方，也都有報答父母恩情的教導：
《增支部經典‧二集‧非為報恩與報恩經》「諸比丘！我說對二種人不能盡報。云何為二種人？是母與父。」(AN 2.34)

《長老偈‧金得偈》「敬愛父母親，此德世公認；父母且不拜，何況其他人？」(Thag 6.9, 425)


4.     普世價值：推己及人的平等 Equality of "Do Not Do To Others What You Don't Want"

★ 所謂「眾生平等」──
是指：推己及人、互相尊重的平等、自由選擇的平等、奮鬥機會的均等、立足點上的平等、善惡因果的平等！
絕非：詐欺犯罪、齊頭式平等、包藏禍心、挑撥離間、世界暴力革命、摧毀社會秩序、滅絕道德文化的藉口！

〝愛無等差〞〝無緣大慈〞和〝四大皆空〞並非佛法！
也就是說，佛陀正確教導：「慈悲喜捨、緣起甚深！」

從這方面看「原始佛法」和北傳梵教所謂「空性大乘」（其實是婆羅門教）多麼不同？
而且真正的「佛法」是和先秦的「儒家思想」、西方文明的「普世價值」相互輝映的！


5.     原始佛法的巴利語《吉祥經》翻譯 Translation Of "Discourse On Blessings"

《經集‧吉祥經》
「如是我聞，一時佛在舍衛城，祇樹給孤獨園。
爾時有一天人，於後夜分，身諸光明，遍照祇林，詣佛頂禮，卻住一邊，以偈白佛：
『諸天與世人，思惟吉祥事；祈求諸福報，請示勝吉祥？』

爾時佛慈悲，以偈而答言：
『① 遠離愚痴人，親近智慧者；供養應供者，此真勝吉祥！
② 擇鄰安適住，往昔積善業；持己正誓願，此真勝吉祥！
③ 博學長技藝，謹守諸律儀；能語善言詞，此真勝吉祥！
④ 孝養父與母，養護妻與子；從事正當業，此真勝吉祥！
⑤ 如法行佈施，攝受諸親族；行止無可責，此真勝吉祥！
⑥ 遠離諸惡業，切莫飲諸酒；精進行正法，此真勝吉祥！
⑦ 恭敬與謙讓，知足常感恩；適時聞正法，此真勝吉祥！
⑧ 忍辱與服從，詣會於沙門；適時論正法，此真勝吉祥！
⑨ 修道行梵行，如實見聖諦；證悟於涅槃，此真勝吉祥！
⑩ 接觸世間法，心寂不為動；安穩無憂垢，此真勝吉祥！
⑪ 如是修諸行，所處無墮失；隨處得安樂，此乃最吉祥。』」(Snp 16, 261-272)


❦❧
恭讀原始佛法《吉祥經》以後，是否覺得：
原始佛法跟儒家，真的有很多共通之處呢？

如果，對巴利聖典所代表的原始佛法精神；
或由鳩摩羅什所翻譯《佛遺教經》做比較……。

更加深入了解，你會發現真相、得到結論：
原始佛法，彷彿是印度文化下的儒家思想！

然而，中西文化不論儒家、道家、基督教 ≠
和蜥蜴人（魔王撒旦）主張的〝世界革命〞
（毀滅世界）比較起來，真是天差地別呀！ ❦❧


第二節  關於自由 About Freedom

♨ 一、  自由？選擇的權利！ Right To Freedom Of Choice

《東周列國志‧第一回》「怠棄朕命，行止自繇！」

【譯文】「怠惰荒廢帝王所下的命令，行動舉止、態度決定，依照自己的意志行事！」

〖解說〗怠棄：怠惰荒廢。朕命：帝王自稱其所下的命令。行止：行動舉止、態度決定。
繇：通「由」。自繇：⑴ 依照個人的選擇行事，不受外力拘束或限制；⑵ 能夠解放專制，不被奴役、壓迫、迫害的權利，如：生命權、四大自由、財產權、尊嚴權及追求幸福的權利。


♨ 二、  四大自由 The Four Freedoms

「四大自由」世界上任何地方的人都應該享有四項基本自由。
1941年1月6日，由美國總統羅斯福（Franklin D. Roosevelt）在國情咨文演講當中提出「四大自由」，分別是：（１）言論自由、（２）宗教自由、（３）免於匱乏的自由、（４）免於恐懼的自由。

《美國國情咨文四項自由》（1941年1月6日）
State Of The Union The Four Freedoms (January 6th 1941)
https://www.youtube.com/watch?v=-03-cYqOrA0

節錄自美國羅斯福總統在國情咨文中提出的「自由」價值：
〝Those who would give up essential liberty to purchase a little temporary safety deserve neither liberty nor safety.〞
那些寧願放棄基本自由以求一時安全的人；既不該享有自由，也不該得到安全。

〝In the future days, which we seek to make secure, we look forward to a world founded upon four essential human freedoms.
在力求安定的未來歲月，我們期待一個建立在四項人類基本自由之上的世界。

The first is freedom of speech and expression-everywhere in the world.
第一：「在全世界任何地方發表言論和表達意見的自由。」

The second is freedom of every person to worship God in his own way-everywhere in the world.
第二：「在全世界任何地方，人人有以自己的方式來崇拜上帝的自由。」

The third is freedom from want-which, translated into world terms, means economic understandings which will secure every nation a healthy peacetime life for its inhabitants-everywhere in the world.
第三：「不虞匱乏的自由。這種自由就是經濟上融洽的關係，保證全世界每一個國家的居民能擁有健全且和平的生活。」

The fourth is freedom from fear-which, translated into world terms, means a world-wide reduction of armaments to such a point and in such a thorough fashion that no nation will be in a position to commit an act of physical aggression against any neighbor-anywhere in the world.
第四：「免除恐懼的自由。這種自由代表全世界都能裁減軍備，以有效的方法裁減到一定程度，使世界上沒有任何一個國家有能力向其他國家進行武力侵略。」〞

《世界人權宣言》是人權史上具有里程碑意義的文件：
它由來自世界各個地區不同法律和文化背景的代表起草；「中華民國」為創始會員國，以及當時安理會五個常任理事國之一；於1948年12月10日在巴黎召開的大會會議上決議通過。

《世界人權宣言》作為所有國家和所有人民的共同成就，第一次規定了基本人權應得到普遍保護；並且已被翻譯成近500種語言。

《世界人權宣言》序言中說：「鑑於對人權的無視和侮蔑已發展為野蠻暴行，這些暴行玷污了人類的良心。而一個人人享有言論和信仰自由並免予恐懼和匱乏的世界的來臨，已被宣佈為普通人民的最高願望！」


1.     言論自由 Freedom Of Speech

聯合國1948年通過《世界人權宣言》中的第19條指出：
「人人有主張及發表自由之權；此項權利包括保持主張而不受干涉之自由，及經由任何方法不分國界以尋求、接收並傳播消息意見之自由。」


2.     宗教自由 Freedom Of Worship

➊ 不干涉宗教出版物、宗教教育或佈道的內容。
➋ 尊重父母決定子女宗教教育的權利。

➌ 禁止煽動針對其他宗教的宗教暴力。
➍ 保護少數民族、宗教少數派和小語種人口。

➎ 允許人們享有與其宗教信仰相關的休息日，和按其信仰慶祝宗教節日。
➏ 在不同宗教的成員就各種問題，尋求共同點併合作解決：
全體人民面臨的各種挑戰的過程中，允許跨宗教運動蓬勃發展。

➐ 使政府和宗教負責人、非政府組織和新聞記者，享有調查宗教迫害問題的自由。
➑ 尊重宗教組織，自由參與公民社會，和為社會作貢獻的權利：
辦宗教學校、醫院和照顧老人，以及進行其他有利於社會的項目和活動。


3.     免於匱乏的自由 Freedom From Want

最低生活保障權：包括財產權、工作權、受教育權和社會保障權。


4.     免於恐懼的自由 Freedom From Fear

《世界人權宣言》第１條說：「人人生而自由，在尊嚴和權利上一律平等。他們賦有理性和良心，並應以兄弟關係的精神相對待。」第３條說：「人人有權享有生命、自由和人身安全。」


第三節  捍衛人權 Defend Human Rights

♨ 一、  人儒：君臣有義 Moral Courage To Maintain Harmonious Labor Relations

《孟子‧離婁章句下》「君之視臣如手足，則臣視君如腹心；君之視臣如犬馬，則臣視君如國人；君之視臣如土芥，則臣視君如寇讎。」

【譯文】假如，君主把臣下看成為自己的手腳一樣愛護；那麼，臣下就會把君主看成為自己的腹心一樣親近。
假如，君主把臣下看成為狗馬一樣輕賤；那麼，臣下就會把君主看成為路人一樣冷漠。
假如，君主把臣下看成為泥土小草一樣蹂躪；那麼，臣下就會把君主看成為仇敵一樣躲避。

〖解說〗國人：路人。芥：芥（音ㄐ一ㄝˋ），小草。土芥：泥土小草。讎：讎（音ㄔㄡˊ），讎與「仇」通。寇讎：仇敵。

章旨：本篇生動闡述儒家「愛有等差、親親為大」的倫理思想。
「君君臣臣父父子子」君禮臣忠、各盡其道，國君須有恩於臣民，才能受到臣民相對的愛戴。
因為「禮」（倫理與法治）的存在，社會規範、道德基礎才能建立；正確的人際關係（人倫），也才能夠確立。
現代的民主國家，人民用選票，來決定自己的未來；看看！專制「皇權」的國家，人民不敢說話，卻是用腳投票，來表達自己的心聲。
古代聖哲的智慧，穿越時空、亙古常新是經得起不同時代考驗的！


♨ 二、  犬儒：忠恕變忠君 Cynicism's Loyalty Belongs To Legalist School Thought

「忠」非忠君，在先秦儒家思想裡：
「忠恕之道」是忠於良知推己及人。

「為人謀而不忠乎」也是忠恕之義；
「君臣有義」五倫裡只有義沒有忠！

「愚忠愚孝」後代馬屁文化的傳承；
「忠恕變忠君」乃國賊刻意的篡改！


♨ 三、  高尚人格？生命誠可貴！ Indulgence Of Lust Is Not Called Bravery

1849年匈牙利愛國詩人裴多菲在作戰時犧牲，年僅26歲，曾寫下：「生命誠可貴，愛情價更高！若為自由故，兩者皆可拋！」

〖解說〗您瞧！東方的「仁義」道德觀念與西方的「自由」普世價值：不覺似曾相識嗎？

但是您閱讀了以後，解讀西方人的邏輯，再仔細分析：
❶ 帕特里克‧亨利的（Patrick Henry）「不自由，毋寧死」；
❷ 匈牙利的愛國詩人裴多菲‧山陀爾（Sándor Petőfi）於1847年1月寫下著名詩篇《自由與愛情》
「生命誠可貴，愛情價更高！若為自由故，兩者皆可拋！」

❈ 裴多菲詩篇的解讀 ☛
⑴ 生命（身：指現實）誠可貴，
⑵ 愛情（心：指博愛）價更高！
⑶ 若為自由（指自私自利）故，
⑷ 兩者皆可拋（靈：極端個人、不負責任、無責任感）！


♨ 四、  天賦人權？生存的權利！ Indulgence Of Lust Is Not Called "Natural Rights"

★ 天賦人權（Natural Human Rights）最基本的定義：
「每個人都有權選擇，過怎樣生活的權利。」

人權要求「把人當人」是最核心的自然權利：
包括生命權、自由權、財產權、尊嚴權及追求幸福的權利。

如果失去生命的權利，那就不能叫做生物了！
動物都有「生存權利」是起碼的！
更何況是「萬物之靈」的人類呢？

❈ 西方價值觀的解讀 ☛
⑴ 縱慾不叫「自然」；
⑵ 縱慾的生活不叫「自然生活」；
⑶ 放縱情慾更不叫「自然人權」（Natural Human Rights）！
⑷ 如果硬是要把人類當動物看，那你為什麼不去捍衛家禽、家畜、海鮮類的權益……呀？


♨ 五、  人權發展史 History Of Human Rights

★ 天賦人權（民主、自由、平等）發展史：
1215年，英國《大憲章》規定國王受到法律的約束，貴族的權利得到保障。
1628年，英國《權利請願書》制定人民的權利及自由。
1689年，英國哲學家約翰‧洛克《政治論》首先提出「生命、自由、財產」是天賦人權。
1762年，法國思想家盧梭《社會契約論》提出「主權在民」的主張。
1775年，由美國政治家派屈克‧亨利提出「不自由，毋寧死！」
1776年，美國《美國獨立宣言》聲明每個人對於生命、自由與追求幸福的權利。
1789年，法國《人權和公民權宣言》指出「自由即所有人皆擁有的，做一切不傷害其他人的自主權。除了保障社會上其他人享受同樣權利外，此天賦的權利不應有任何限制」。
（❈ 心的評註 ☛ 難道西方所謂的〝自主權〞甚至包括墮胎、吸毒、傷害自己的肉身生命或靈性生命的權利嗎？）
1950年，聯合國大會決議，將12月10日定為「世界人權日」，以紀念1948年通過的《世界人權宣言》。
2007年，聯合國大會決議，自2008年起，將每年的9月15日定為「國際民主日」。



第二章  民主：「平等」與「智」相應 Equality Needs Wisdom

★ 民權主義本質是「民主」：以民主為福國淑世之則，使民權鞏固！民主，人民有參與國事或對國事有自由發表意見的權利。


第一節  民主的基礎 The Foundation Of Democracy

♨ 一、  君主與民主 Monarchy and Democracy

《尚書‧多方》「天惟時求民主，乃大降顯休命於成湯，刑殄有夏。」

【譯文】上天總是在尋找能夠為民之主的人，因此降下光榮的使命給成湯，征伐夏朝。

〖解說〗惟：無義。顯：明。休命：美好的使命、神明的旨意。刑：征討。殄：消滅。


♨ 二、  君主的教育 Monarch's Education

《左傳‧文公十七年》「齊君之語偷。臧文仲有言曰：『民主偷必死！』」

【譯文】齊國的君主說話不嚴肅。魯國著名的賢大夫臧文仲說：「為人民的主人要苟且、沒心情做事，也就離死不遠了！」

〖解說〗偷：苟且，不嚴肅。民主：當政者，此指君主。

東漢蔡邕註：「民主，天子也。」
〖解說〗天子：奉天承運的國家元首。

《三國志‧吳志‧鍾離牧傳》「僕為民主，當以法率下。」
〖解說〗民主：當政者，此指官吏。



♨ 三、  民主的教育 Democratic Education

五倫當中的「君臣有義」──就是「勞資」的關係！
現代的漢地子孫，並不知道什麼是「君臣有義」？只把「君」解釋成「皇帝」。
如果錯誤的把「君」解釋成「皇帝」，那麼「五倫」當中的「君臣」和其他的「四倫」，當然也是得不到現代人的重視而宣告荒廢了！

過去的「君」是皇帝一個人，現在的「君」是行使民主權利的每一個人。
過去，國家要培養一個「皇帝」，希望選拔全國最優秀的人才，擔任皇帝的老師，「教不嚴，師之惰」唯恐老師教導不嚴格；現在，國家要培養未來的「主人翁」，老師如果太嚴格會被告、被判刑、被關、丟掉飯碗、乃至身敗名裂……！ ☔


第二節  平等的內涵 The Connotation Of Equality

♨ 一、  法性平等 Equality Of Natural Law

★ 法性（Dhamma-nature）平等，也叫做：自然公平、自然正義（Natural justice）、正確理性（Right reason）、天理、自然法、自然律或自然法則中的平等（Equality in the laws of nature）。

（婆羅門教的）偽經《金剛經‧淨心行善分》
「是法平等，無有高下，是名阿耨多羅三藐三菩提。」

〖解說〗這裡的「平等」是指：「無常、苦、無我」的法性平等。
阿耨多羅三藐三菩提：佛陀的無上「正等正覺」，亦稱「正等覺」（Sammā-sambodhi）。
「正」（Sammā）是「適中正確」，「正」就是「中庸」之道的「中」的意思；
「等覺」（Sambodhi）是「平等覺悟」，「等」就是「中庸」之道的「庸」的意思；
所以「正等覺、正等正覺」（Sammā-sambodhi）也就是「中庸之道的覺悟狀態」的意思。
「中庸之道」就是「中道思想」，也就是「八正道」（也翻譯為：八聖道分）。


♨ 二、  萬物平等 Equality of Cause and Condition

清紀昀《閱微草堂筆記‧如是我聞一》「以佛法論，廣大慈悲，萬物平等。」

〖解說〗這裡的「平等」是指每個人的「因緣」平等、萬物的「法性」平等；「法性」也就是「倫理」的意思。廣大「慈悲」就是說「愛人如己」，但是絕非「愛無等差」！


♨ 三、  生而平等 All Beings Are Created Equal

1775年—1783年，美國獨立戰爭時期最具「持續影響力」的一句話：
「人人生而平等！」（英語：All men are created equal）
❈ 心的評註：為什麼不是「眾生生而平等」（英語：All beings are created equal）所以，每一個生命都是平等的呢？

1776年，《美國獨立宣言》的開頭宣告如下：
「我們認為以下真理是不言而喻的：人皆生而平等，享有造物主賦予給他們的不可剝奪的權利，包括生命、自由和追求幸福的權利。
為了保障這些權利，才在人們中間建立政府，而政府之正當權力，則來自被統治者的同意……。」

1948年，聯合國大會發佈《世界人權宣言》第21條強調：
「人民的意志是政府權力的基礎……。」從而明確表達了民主的概念！

聯合國國際民主日：
2007年11月8日聯合國大會決議將每年的9月15日訂為「國際民主日」。


第三節  無我的智慧 The Wisdom Of Selflessness

♨ 一、  愚好自用、賤好自專 Stupid Like Self-Righteous, While Vile Like Arbitrary

《中庸‧第28章》「子曰：『愚而好自用，賤而好自專；生乎今之世，反古之道。如此者，災及其身者也。』」

【譯文】孔子說：「愚昧的人卻喜歡自以為是，卑賤的人卻喜歡獨斷專行。生於現代，卻一心想違反古代聖哲的常理。這樣做，災禍一定會降臨到他自己的身上！」

〖解說〗如果師心自用，就是愚痴！


♨ 二、  堅守正道、離開慾網 Stick To the Right Way, Leave the Net Of Desire

《中庸‧第７章》「子曰：『人皆曰「予知」，驅而納諸罟擭陷阱之中，而莫之知辟也。人皆曰「予知」，擇乎中庸，而不能期月守也。』」

【譯文】孔子說：「人人自覺聰明都說：『我知道！』可是被驅趕到羅網陷阱中去，卻不知躲避。人人自覺聰明都說：『我知道！』可是選擇了中庸之道，卻連一個月時間也不能堅持下來！」

〖解說〗中庸之道，是「無我」的！



第三章  科學：「博愛」與「仁」相應 Science Needs Humanity

★ 民生主義本質是「科學」；以科學為正德利用厚生之實，使民生實用！


第一節  愛眾親仁 Full Of Love To Everyone & Close To Virtuous Teachers

《論語‧學而》「弟子入則孝，出則弟，謹而信，泛愛眾，而親仁。」

【譯文】為人子弟的人，在家要孝順父母；出外要敬事師長；言行要謹慎守信；以平等尊重的心，廣泛地慈愛一切的人；並且親近有仁德的君子。

〖解說〗弟子：為人子弟者。弟：悌，敬事師長。謹：謹慎。泛：廣博，平等尊重。


第二節  教化博愛 Equal and Respectful Education

《孝經‧三才章》「先王見教之可以化民也；是故先之以博愛，而民莫遺其親。」

【譯文】先代的聖王，見教育可以感化人民；所以以身作則愛人如己，百姓受到感化就沒有遺棄父母的人。

〖解說〗博愛：依照人人生而平等、互相尊重的原則，推己及人，廣泛地慈愛一切的人。


第三節  仁義道德 Humanity, Righteousness, Principle & Virtue

韓愈《原道》「博愛之謂『仁』，行而宜之之謂『義』，由是而之焉之謂『道』，足乎己無待於外之謂『德』。」

【譯文】愛人如己，即稱之為「仁」；合乎仁的行為，即稱為「義」。按照仁義的原則去做，就是「道」；內心謹守仁義本份、自然滿足身心安樂，而不需向外貪求，叫做「德」。


第四節  己饑己溺 If Someone Is Hungry Or Drowned, It's Like Encountering It Yourself

國父《軍人精神教育》「博愛云者，為公愛而非私愛，即如『天下有饑者，由己饑之；天下有溺者，由己溺之』之意。」

〖解說〗博愛：「親親而仁民，仁民而愛物。」愛有等差、親疏層次之不同的！


第五節  親親為大 Loving Loved Ones Is the Most Important Humanity

《中庸‧第20章》「仁者，人也，親親為大；義者，宜也，尊賢為大。親親之殺，尊賢之等，禮所生也。」

【譯文】所謂仁，就是人性，以愛自己的親人為最重要。所謂義，就是事事合宜，以尊敬賢德的人最為重要。親人之愛有親疏等差之別，賢能之士也有等級，禮節就是因此而產生的。


第三品  普世價值：自由、平等、博愛與「戒定慧」三學 Buddhist Golden Law

「普世價值」在原始佛法的意義上來說：與無漏三學「戒、定、慧」增上相應。

★ 戒定慧「真善美」佛偈──

「真善美」聖道：
「戒」行美無瑕，
「定」心善妙法，
「慧」見真理明。


★ 戒定慧（智仁勇 ＝ 真善美）──

戒（勇 ＝ 美）：人格完美無瑕。

定（仁 ＝ 善）：善行圓滿（止於至善，知止而後能定，定而後能靜，靜而後能安，安而後能慮，慮而後能得。）

慧（智 ＝ 真）：完全平等的覺悟（等覺）。



第一章  「自由」得於「戒」 Commandments Are For Freedom

★ 「自由」（戒）要在色身行為上，經過正念（四念住：身受心法）的修習達到「離欲」，才是真的「自由」！


第一節  真正的自由 True Freedom

《增支部經典‧六集‧釋氏摩訶那摩》「聖弟子隨時憶念自已之戒德，即：『⑴ 不壞碎、⑵ 無瑕疵、⑶ 無斑點、⑷ 無雜穢、⑸ 解脫自在、⑹ 智者讚歎、⑺ 無執取、⑻ 導於定。』」(AN 6.10)


♨ 一、  真正的貧窮 Real Poverty

《增支部經典‧六集‧負債經》「諸比丘！彼之貧、無所有、無富之人，於善法而『無信』之時，於善法而『無慚』之時，於善法而『無愧』之時，於善法而『無精進』之時，於善法而『無慧』之時，以身行惡行，語行惡行，意行惡行，我乃稱為彼之負債。」(AN 6.45)



♨ 二、  莊嚴慚恥衣 Ashamed Clothing Among All Ornaments Is the Best Glory

《佛遺教經》「慚恥之服，於諸莊嚴，最為第一。慚如鐵鉤，能制人非法；是故，常當慚恥，無得暫替。若離慚恥，則失諸功德。有愧之人，則有善法；若無愧者，與諸禽獸，無相異也。」


♨ 三、  知恥近乎勇 Knowing Shame Is Almost Courageous

真正的勇者？
知恥近乎勇！勇於知恥認錯，才是真正的勇者！
不是戰勝別人而是戰勝自己，才是真正的勇者！
那些已經降伏了貪瞋痴的人，才是真正的勇者！

《佛遺教經》「若有人來，節節肢解，當自攝心，無令瞋恨；亦當護口，勿出惡言。若縱恚心，則自妨道，失功德利。」
《佛遺教經》「當知瞋心，甚於猛火，常當防護，無令得入。劫功德賊，無過瞋恚。」


第二節  以戒為師 Should Take Precepts As Your Teacher

《佛遺教經》「戒為『第一安穩，功德住處！』」
「知足之人，雖臥地上，猶為安樂；不知足者，雖處天堂，亦不稱意。」
「汝等比丘！於我滅後，當尊重、珍敬，波羅提木叉。如暗遇明，貧人得寶。當知此，則是，汝等大師，若我住世，無異此也！」這是〝以戒為師〞的出處。

〖解說〗〝波羅提木叉〞不只是「戒條」，更重要的是指「慚愧心與戒德」。

《大般涅槃經》「阿難！依我為汝等，所說之『法與律』，於我滅後，當為，汝等之大師。」(DN 16, 216)


♨ 一、  真正的戒律 True Commandments

戒律的精神？
健康的身心、完美無瑕的人格，才是真正的戒律！
《佛遺教經》「若無淨戒，諸善功德，皆不得生。
是以當知，戒為：『第一安穩，功德住處！』」



♨ 二、  真正的富足 Real Wealthiness

《沙門果經》「比丘而戒具足者，由戒之護持故，無論於何處，皆不見怖畏；具足此聖戒蘊，彼之內心，感受無垢純淨安樂。」(DN 2, 212)
「猶如有翼之鳥，飛往何處，亦只持其翼而飛。大王！如是比丘滿足其護身之衣及養體之施食，往何處，唯持此等而往。大王！如是比丘知足！」(DN 2, 215)


♨ 三、  人格美無瑕 Flawless Personality

★ 完美無瑕的人格──
佛陀的智慧，是表現在完美無瑕的「人格和戒行」上面的！
例如：五戒（五倫、五德）、五根、五力、七菩提分、八聖道分（中道思想）。


第二章  「博愛」生於「定」 Meditation Is For Fraternity

★ 「博愛」（定）要在心理情感上，經過禪定（四無量：慈悲喜捨）的修習達到「無相」，才是真的「博愛」！

★ 適合所有人的呼吸冥想（英語 - 10 分鐘）（帶字幕）
Anapana Meditation For All (English - 10 mins) (with Subtitles)
https://www.youtube.com/watch?v=Oh5ii6R6LTM


第一節  禪定：定慧等持、由定生慧 Method and Purpose Of Meditation

♨ 一、  觀呼吸：慈至誠無息 Practicing the Broad Compassionate Anapana Mindfulness

《中庸‧第26章》「故至誠無息，不息則久，久則征，征則悠遠，悠遠則博厚，博厚則高明。博厚，所以載物也；高明，所以覆物也；悠久，所以成物也！博厚配地，高明配天，悠久無疆。如此者，不見而章，不動而變，無為而成。」

【譯文】深入禪定的人，獲得「慈悲喜捨」四無量心：
因為，發展出至誠懇切、一心正念的真誠心；所以不用喉嚨來呼吸。（叫做胎息！）
因為，用毛細孔呼吸；所以能夠深入禪定，令無念狀態保持得常久。
因為，令無念狀態保持得常久；所以能夠親身證得無量的清淨解脫。
因為，親身證得無量的清淨解脫；所以能夠讓無量心光照亮更久遠。
因為，讓無量心光照亮更久遠；所以廣博深厚像大地一樣負載萬物。
因為，廣博深厚像大地一樣負載萬物；所以讓無量心光高大而明淨。
廣博深厚，才能承載萬物；高大明淨，才能覆蓋萬物；悠遠長久，才能生成萬物！
廣博深厚，好比像大地能夠負載萬物；高大明淨，可比青天覆育萬物；悠遠無窮，德行可以勝過天地，沒有時間與空間的邊際。
一個修行達到博厚、高明、悠久、深入禪定境界的人：雖然躲在山林裡，人跡罕至、看不到的地方；不用自我宣傳表現，自然也會彰顯出來！
至誠的功德，不用刻意去感動人；自然也能夠造化萬物、教化人心！
由於無思無念、無欲無求、無量功德；自然達到心想事成、無為而治的無礙境界。

〖解說〗誠：忠恕，成己與成物；至誠：指深入禪定，獲得「慈悲喜捨」四無量心的人。息：呼吸。無息：不用喉嚨來呼吸，胎息和體呼吸（毛細孔呼吸）；在佛法來說，這是達到「身心輕安」的狀態。
久：常久。征：徵驗，親身證得。悠遠：悠久遙遠。博厚：廣博深厚。高明：高大明淨。悠久：悠遠長久。無疆：無窮無盡。見：顯現。章：彰明。動：活動、感動。變：感人化物。無為：無思無念、無欲無求。成：心想事成、無為而治。


♨ 二、  觀呼吸：真人息以踵 Practicing the Long-Breathing Anapana Mindfulness

《莊子‧大宗師》「古之真人，其寢不夢，其覺無憂，其食不甘，其息深深。真人之息以踵，眾人之息以喉。」

【譯文】古時候得道的「真人」生活簡樸：他睡覺時，心常明淨也不做夢；他醒來時，平時坦然也不憂愁；吃東西時，少欲知足不求甘美。
他呼吸時，氣息深沉：真氣（能量）由百會穴而下，氣沉丹田（臍下三寸）、雙手勞宮穴（及手指頭）通經活絡，直達腳底。
「真人」呼吸沉穩通暢於四肢，使一呼一吸之間，真氣在周身流轉，通過經絡，可以自然的直達足底湧泉（及腳趾頭）。
「凡人」一般無修練者之呼吸，則靠的只是喉嚨器官，是即吸即吐出，完全沒有達到吐納養生之功。

〖解說〗其息深深：人體身高的中點在肚臍，呼吸達到肚臍（丹田）以下，才叫「其息深深」。
踵：並不專指腳跟，同時也泛指腳底。「真人之息以踵」可以解釋為：真人「用腳底（湧泉穴）呼吸真氣」。
息：是由漢字「自、心」組成，先天之真氣是不吸之吸而非口鼻之呼吸，要儘量使這個「息」的時間延長持久。
「念息」（觀呼吸）在道家稱吐納、閉息之法，甚至是不呼不吸的胎息和體呼吸；佛法稱為「安那般那」：「安那」為吸，「般那」為呼，而在呼吸的轉折停頓上乃為「息」。

「念息」如果能修證到無思無念的禪悅狀態，佛法稱為「身心輕安」或「捨念清淨」；道家稱為：無對待的純陽之氣或先天之氣，這是真正的生命能量，故稱「精氣」。
「呼吸精氣」注意這個精氣不是呼吸之空氣，而是日月精華、先天之真氣（能量）。


♨ 三、  觀呼吸：緣督以為經 Practicing the Flowing & Full Of Anapana Mindfulness

《莊子‧養生主》「吾生也有涯，而知也無涯。以有涯隨無涯，殆已；已而為知者，殆而已矣！為善無近名，為惡無近刑；緣督以為經：可以保身、可以全生、可以養親、可以盡年。」

【譯文】我的生命是有限，而智識卻是無限。以有限追求無限，是非常疲困的；既然已經知道是這樣，還要汲汲追求智識，只會更增加疲困罷了！
（所以，行事要守中道：）為善不要有求名之心，也不要做惡事而遭到刑戮；（日常生活、行住坐臥，應常行中道，）順著督脈自然的常法而經行不息，讓身體內的能量，在經脈內循環流動：
這樣！可以保持身體健康、預防疾病；健全自己的心性、保持心理健康；可以孝順父母，照應家庭子女親人；可以延年益壽、享盡天年。

〖解說〗緣：順著，遵循。督：中，正道。中醫有奇經八脈之說，所謂督脈即身背之中脈，具有總督諸陽經之作用；「緣督」就是順從自然之中道的含意。經：常。全生：生通性，保全自己的天性，免受思慮之苦。

道家小周天修身法門：身前之中脈曰任，身後之中脈曰督。督是奇經八脈裡的督脈它起於小腹內，經會陰穴，向後行於長強穴，沿脊柱上行，到腦後凹陷部的風府（玉枕下方），進入腦內，再沿頭部正中線經百會、前額下行至鼻柱，到達上唇的齦交穴，與身前的任脈相交。


第二節  博愛：慈悲喜捨 Practice Of Fraternity - Compassion, Compassion, Joy & Selflessness

♨ 一、  慈悲三昧，心中常喜樂 Compassionate Samadhi, Joy Is Always In the Heart

《經集‧慈經‧第145-152句‧喜戒禪師開示》
「（第145句）
他應當不輕犯任何極微小的過失，避免也許受到智者的譴責。接著，他應當在心中培養如下的心念：願所有的眾生快樂安全，願他們的內心是滿足的。

（第146句）
不論那一類的眾生，軟弱或強壯；長、胖短、或中等；短、小或巨大。

（第147句）
也不論是可見或不可見，在我們周圍或離我們遙遠，已出生或即將出生的眾生，願所有眾生，無一例外地，和喜充滿。

（第148句）
讓人彼此間沒有相互欺騙，且不管身在何處，任何一個人都不輕視他人，即使生氣或怨恨，也不想使他人受任何苦。

（第149句）
如同母親不顧自身生命地護念她唯一的孩子，願人們也能對眾生散發這樣無量的慈心。

（第150句）
讓一個人無量慈的心念充滿世界的上方、下方，及橫遍十方，沒有任何的障礙，沒有任何的仇恨及敵意。

（第151句）
只要一個人是醒覺的，無論站著、行走、坐著或躺下，他應當保持正念，這就是所謂的『此生中最高的境界』。

（第152句）
一位放棄執著於感官慾望的人，不落入邪見，正直且具足觀智，他必定將不再進入母胎受生。」(Snp 8, 145-152)


♨ 二、  慈經：如母護子、如母憶子 Universal Love Like Mother Protecting Son

《經集‧慈經‧強帝瑪法師譯》
「① 專於修善者，欲達安祥境；
應當有才能，正直且真誠；
柔順亦溫和，謙虛無驕慢。

② 知足常安樂，易於受奉養；
事務不宜繁，生活當簡樸；
六根勤收斂，審慎熟思慮；
言行盡無漏，家親不貪戀。

③ 任何微細行，若為智慧者；
當有所譴責，皆應不犯過；
但願諸眾生，快樂且安穩；
願一切眾生，心中常喜樂。

④ 無論何眾生，脆弱或堅強，
含攝皆無餘，長形或巨大，
中型或矮小，細微或粗厚。

⑤ 可見或難見，遠方或近處，
已生或將生，願一切眾生，
心中常喜樂。

⑥ 無論在何方──
彼此不欺瞞，互不相藐視；
勿存瞋恚心，期使他人苦。

⑦ 猶如母對子，願以己生命；
保護彼獨子，如是對眾生；
修習勤發展，無限量慈心。

⑧ 慈心對眾生，發展無量心；
上下普四方，盡皆無障礙；
泯除憎恨心，亦無敵對意。

⑨ 行住或坐臥，當處清醒際；
繫守此一念，謂之為梵住。

⑩ 不取諸惡見，圓滿戒與慧；
捨離慾貪念，終此不輪迴。」(Snp 8, 143-152)


第三章  「平等」發於「慧」 Vipassana Wisdom Is For Equal Enlightenment

★ 「平等」（慧）要在靈性思想上，經過智慧（四聖諦：苦集滅道）的修習達到「無我」，才是真的「平等」！


第一節  修平等心→大同世界 Realization Of the Datong World

♨ 一、  立足平等：築夢踏實 Equal Foothold - Bear Causal Responsibility

✩ 平等精神～
「人人，生而平等」這句話，是說每一個人，上天把他生下來，就是平等的！

但是，這個平等，不保證他不會作惡，也不保證他一定會行善？
所以，行善作惡是由他自己去作決定的！

這就是在他個人選擇上的平等，是立足點的平等，是要自己負起行為後果責任的平等，因果上的平等，才是真正的平等！這才符合「平等精神」！

✩ 築夢踏實！
您願意──〝犧牲〞自己的利益，成就，別人的利益嗎 ？
不只是，把別人的利益和自己的利益，「平等」看待而已 ⁉
如果，您真心要修行，卻被自己的慾望所綁，要如何才能解脫呢？


♨ 二、  共住平等：六和敬法 Six Ways to Respectfully Live in Harmony

☆ 六和敬法（和合慈敬） ➾ ➊ 身和同修、➋ 語和同慈、➌ 意和同敬、➍ 利和同均、➎ 戒和同淨、➏ 見和同證。

《長部經典‧十上經‧六和敬法》
「云何六法應該多作？謂：六和敬法。即：

⑴ 友！在此比丘，於同梵行者間，不論公開、抑或私下，興起慈愛身業；
如是，和敬法──互相親愛、互相尊敬，帶來──團結而無諍、和睦而獨處。

⑵ 復次，友！在此比丘，於同梵行者間，不論公開、抑或私下，興起慈愛語業；
如是，和敬法──互相親愛、互相尊敬，帶來──團結而無諍、和睦而獨處。

⑶ 復次，友！在此比丘，於同梵行者間，不論公開、抑或私下，興起慈愛意業；
如是，和敬法──互相親愛、互相尊敬，帶來──團結而無諍、和睦而獨處。


⑷ 復次，友！在此比丘，若有如法所得、如法所獲……乃至，缽中所受飲食；
如是供養，與諸同梵行者──善持淨戒、平等無差、分享受用；
如是，和敬法──互相親愛、互相尊敬，帶來──團結而無諍、和睦而獨處。

⑸ 復次，友！在此比丘，彼於諸戒 ① 不壞碎、② 無瑕疵、③ 無斑點、④ 無雜穢、⑤ 解脫自由、⑥ 智者所讚、⑦ 無執取、⑧ 導於定……。

於如是戒，與諸同梵行者，不論公開、抑或私下，共同遵守、具足聖戒而住；
如是，和敬法──互相親愛、互相尊敬，帶來──團結而無諍、和睦而獨處。


⑹ 復次，友！在此比丘，凡所見解，是聖出離──若實踐彼、能善通達、能正盡苦。
於如是見，與諸同梵行者，不論公開、抑或私下，平等修學、具足正見而住。

如是，和敬法──互相親愛、互相尊敬，帶來──團結而無諍、和睦而獨處。
此等六法應該多作。」(DN 34, 356)



♨ 三、  佛法平等：破除迷信 Equal Enlightenment Of Buddhism Can Break Superstition

★ 喪失民族自信心的漢地人：
過去，迷信龍樹外道唯心論的「畢竟空」？
「空」的徹底！

現在，迷惑馬列主義唯物論的「畢竟有」？
「有」的徹底！

遣忘「中庸之道」的民族不知道該何去何從？
漢民族！接下來還會再走到哪個極端裡去呢？


★ 如果：「本來無一物？」
為何：「身苦，心也跟著會受苦？」

真是錯的太離譜了，攪亂痴人腦筋而已！
快把《金剛經》丟掉吧！

★ 菩提本無我，明鏡亦非常！
無始無明覆，何處無塵埃？

「不思善、不思惡」非佛法。
「緣起性空」非佛法。
「明心、見性」非佛法。
「開悟、成佛」非佛法。


★ 什麼是「佛法」呢？
見「法性」證初果，見「四諦」證四果。

何謂法性？
「諸行無常、諸行是苦、諸法無我。」

★ 所謂佛法的平等，就是法性的平等；
法性的平等是「忠恕之道、中庸之道」。

中庸之道，是佛法的「中道思想」；
中道思想，就是：八正道、十無學。

★ 學佛？你學哪一個「佛」呢？
➊ 佛教、➋ 佛學、➌ 佛法。

★ 三法印？
「無常、苦、無我。」

六根無常（行為 ＝ 空間），五蘊是苦（感受 ＝ 時間），空是無我（心識）。


★ 行為（意念）→感受（心識）。

★ 忘掉吧──
我身欲心→等覺＝法性平等＝無差別的去了知。
「莫忘我」多〝心〞苦？
「忘了我」忘掉吧！

★ 把心忘掉，無處不是心，何緣心不滅？
把欲忘掉，無處無慈憫，何苦有愛憎？
把身忘掉，無處不是身，何人是我身？
把我忘掉，無事不能忘，何己執不放？
（我身欲心，放下執著＝捨己離執＝等覺。）


★ ➊ 中庸之道──
中：位置不偏（適中）；
庸：姿勢不倚（平等）。

➋ 七等覺分（七菩提分）──
圓滿聖道的七個平等覺悟條件。
等覺：平等覺悟（等 ＝ 完全）；
分：條件。

➌ 八正道（八聖道分）──
圓滿聖道的八種正確行為條件。
正：正確適中（正 ＝ 圓滿）；
道：聖道條件。

➍ 正等覺（全心全意）──
正：圓滿中道（完美無瑕）；
等：完全平等（全意）；
覺：完全覺悟（全心）。

➎ 正念正知（全心全意）──
正念：正確意念（全意）；
正知：平等覺知（全心）。

➏ 全心全意（誠心誠意）──
全心：完全的「知」（等覺）；
全意：圓滿的「念」（等持）。

♨ 四、  罪福平等：惟人自召 Sin & Happiness Are Equal - Call On Them Yourself

《增支部經典‧四集‧行非法》
「（一、行非法時）

諸比丘！不論在何時，王者行非法時，王之代官亦非法；
王之代官非法時，婆羅門、在家眾亦非法；
婆羅門、在家眾非法時，城市村落人亦非法；
城市村落人非法時，日月運轉失度；
日月運轉失度時，則星宿運行錯序；
星宿運轉銷序時，則晝夜迴轉亦非正；
晝夜迴轉非正時，則月半之月轉替亦不正；
月半之月轉替不正時，則年季循環亦不正；
年季之循環不正時，則風吹於非時、不平等、亂方向；
風吹非時、不平等、亂方向時，則神祇怒；
神祇怒時，則天不正常降雨；
天不正常降雨時，則穀不成熟。
諸比丘！吃不成熟穀，則人人壽短、色惡、力弱，又多病。


（二、行如法時）

諸比丘！不論在何時，王者行如法時，則王之代官亦如法；
王之代官如法時，婆羅門、在家眾亦如法；
婆羅門、在家眾如法時，城市村落人亦如法；
城市村落人如法時，則日月運轉有度；
日月運轉有度時，則星宿運轉不錯序；
星宿運轉不錯時，則晝夜迴轉循正；
晝夜迴轉循正時，則月半之月轉替正；
月半之月轉替正時，則年季之循環正常；
年季之循環正常時，則風吹以時，平等、方向正常；
風吹以時、平等、方向正常時，則神祇不愁；
神祇不怒時，則天正常降雨；天正常降雨時，則稻穀成熟。
諸比丘！進食成熟稻穀，則人人壽長、健美、力壯，又無病。」(AN 4.70)

〖解說〗因果業報、緣起甚深：愛有親疏、層次差別；因果亦同，不可思議！

♨ 五、  因果平等：如影隨形 Equality Of Cause & Effect - Like Shadow Following

《增支部經典‧十集‧離車人摩訶離》
「（摩訶離問：）『大德！以何為因，以何為緣，作惡業，轉惡業耶？』

（世尊回答：）『摩訶離！➊ 以貪為因，以貪為緣，作惡業，轉惡業。
摩訶離！➋ 以瞋為因，以瞋為緣，作惡業，轉惡業。
摩訶離！➌ 以痴為因，以痴為緣，作惡業，轉惡業。

摩訶離！➍ 以非如理作意為因，以非如理作意為緣，作惡業，轉惡業。
摩訶離！➎ 以邪願心為因，以邪願心為緣，作惡業，轉惡業。
摩訶離！以此為因，以此為緣，作惡業，轉惡業。』

（摩訶離問：）『大德！復次，以何為因，以何為緣，作善業，轉善業耶？』

（世尊回答：）『摩訶離！➅ 以無貪為因，以無貪為緣，作善業，轉善業。
摩訶離！➆ 以無瞋為因，以無瞋為緣，作善業，轉善業。
摩訶離！➇ 以無痴為因，以無痴為緣，作善業，轉善業。

摩訶離！➈ 以如理作意為因，以如理作意為緣，作善業，轉善業。
摩訶離！➉ 以正願心為因，以正願心為緣，作善業，轉善業。
摩訶離！以此為因，以此為緣，作善業，轉善業。

摩訶離！若世間無此十法，則此處無施設非法行、不平等行，如法行、平等行。
摩訶離！然而，世間有此十法故，則有施設非法行、不平等行，如法行、平等行。』」(AN 10.47)


♨ 六、  捨心平等：六恆住法 Keep Neutral Attitude - Keep Observing 6 Sense-Organs

《長部經典‧十上經‧六恆住》
「云何六法應當培養？謂：六恆住。即：友！於此有比丘，
⑴ 以眼見色後，不喜、又不憂、捨心平等、持續正知、正念，不間斷而住；
⑵ 以耳聞聲後，不喜、又不憂、捨心平等、持續正知、正念，不間斷而住；
⑶ 以鼻嗅香後，不喜、又不憂、捨心平等、持續正知、正念，不間斷而住；
⑷ 以舌嚐味後，不喜、又不憂、捨心平等、持續正知、正念，不間斷而住；
⑸ 以身接觸後，不喜、又不憂、捨心平等、持續正知、正念，不間斷而住；
⑹ 以意識法後，不喜、又不憂、捨心平等、持續正知、正念，不間斷而住。
此等六法應當培養。」(DN 34, 356)

〖解說〗六恆住（持續正念） ➾ ① 見色住捨、② 聞聲住捨、③ 嗅香住捨、④ 嚐味住捨、⑤ 身觸住捨、⑥ 識法住捨。


♨ 七、  眾生平等：將心比心 Heart to Heart - All Beings Are Equal!

★ 所謂「佛陀」（Sam-buddha）──
也就是「平等的覺悟者」的意思。
四聖諦、八正道就是：平等精神！

不論是佛陀的緣起，還是乞丐的緣起？
平等精神：每個緣起都是「平等」的！

只要實踐平等精神符合「法的緣起」！
每個人，就都可在當下圓滿「正覺」。

在佛法裡，佛陀或乞丐；
貴族或賤民，沒有不同！


★ 每個人的緣起，是平等的！

那些！想要傷害或殺害，造謠或中傷別人；
對空撒灰、自作自受的愚人缺乏平等精神！

如果，沒有將心比心，自己是否也能承受？
人若失去了平等精神，等於失去做人資格！

★ 將心比心──
不要被人利用：互相毀謗、互相傷害。

「不要受到挑撥，就互相毀謗、互相傷害；要將心比心、待人如己、守望相助、互相扶持！」

「對於被我們毀謗、傷害的人，若能將心比心、設身處地的去想，就不忍心再毀謗、傷害他們了！」


★ 別人的批評，不等於毀謗──
「被人點到要害了，很痛對不對？
因為這裡有傷口，我正用消炎藥水幫你殺菌呢！」

★ 濫慈悲 VS. 三達德

是否以為做個「好好先生」，
就表示！我們真有慈悲心嗎？

真正的「慈悲」是要有──
說〝不〞的「智慧」和「勇氣」！
以維護眾生的權益、公理和正義！


★ 將心比心 VS. 唯我獨尊：
換個位置，換了腦袋；改變時間也變腦袋？

★ 「我」活在時間裡，是無常、不平等的；
但對於「法」來說──是沒有時間性，而且平等的！

不變的是「法」不是「我」；所以要見「法」（四聖諦），而不是見「我」（真我）。

見「法」就是見「無我」；「無我」才是「平等心」，也就是見「佛」（等覺）。


★ 如何觀「無我」？
老病死的那個人，不是我！
吃飯睡覺的人，也不是我！

★ 為什麼是「無我」？
誰能把剛才那一秒鐘的「我」找回來呢？

★ 三法印？
「無常、苦、無我。」

三法印，對治？
貪（定、無常），
瞋（戒、苦），
痴（慧、無我）。


★ 身要正知，心要正念！
身念心意識：法法要相知；
覺念照心意，法法要相在。

法法？五蘊（時間）、六根（空間）。
五蘊：六根攀緣外境的時候，所產生的五種現象。
六根：眾生認知外境的當下，所產生的六種作用。

★ 覺 ＝ 覺知 ➾ 正知 ＝ 照見 ＝ 觀照 ➾ 般若 ＝ 智慧。

不是「念起隨覺」，而是「覺念定慧」──
「覺」起隨念，「念」起隨定，「定」起隨慧，「慧」起隨照見。

何謂「觀照」？
必須隔一段距離，才能「照見」──
捨念清淨、相互無礙，猶如：灑滿荷葉上的水珠。

何謂「距離」？
就是五蓋的「距離」──
身體在「覺知」或慧眼在「觀照」時，不會產生「喋喋不休」的念頭。
所謂「喋喋不休」的念頭，這是心的「五蓋」所造成，所以要超越它！

何謂「慧力」？
覺知力、洞察力，即是「慧力」──
超越心的「五蓋」去認識「無我」叫做「慧力」。

何謂「慧眼」？
就是：觀照、照見、般若──
「慧力」的成熟圓滿，稱為「慧根」或「慧眼」。

何謂「法眼」？
能夠見到「無我」之法的眼睛，就叫做「法根」或「法眼」。

何謂「無我」？
無我是身心諸法本質──
身心無我、法爾自然。因為「無我」是法，所以是「法念住」。

★ 慧眼、照見！所吸進來的每一口空氣！
所吃下去的每一口飯、胃裡所消化的每一餐食物──都不同！
怎麼這個色身不同時候，所呈現出的「我」──會是一樣呢？

眾生平等 ＝ 互相尊重、將心比心；
世界平等 ＝ 大同世界。



♨ 八、  人人平等：八聖道分 Everyone is equal in practicing the Noble 8-fold Path

✩ 大、小乘之說──源於「教團梵化、種姓歧視」

《中部經典‧摩偷羅經》
「（尊者迦旃延說：）『大王！「婆羅門始為最高之種姓，其他之種姓為卑劣。只婆羅門為白色，其他為黑色。唯婆羅門為清淨，非婆羅門則不然。唯婆羅門為梵天真正之子，由其口生，由梵天生，由梵天所造之梵天嗣子。」此只為世間之巷說。』……
『大王！卿對其作如何思耶？果若如是，則此等四姓為平等耶？或不然耶？或卿就此作如何思惟耶？』（摩偷羅王：）『尊者迦旃延！實則如是，此等四姓為平等。就此等我不認有何等之差別！』」(MN 84, 317-323)

➊ 古代，婆羅門僧侶，按照膚色，所編造出的
「舊種姓制度 Vaṇṇa」，其目的是──
對被征服者的壓迫、保持血統，
以及，鞏固祭祀之壟斷者（婆羅門）、
「統治階級」（剎帝利）等貴族的特權與利益。

➋ 佛陀認為「四姓平等」──
「人種」並無優劣、只有「道德」優劣，
這在當時，讓「種姓制度」的理論，站不住腳。

➌ 第八世紀，印度教徒（新婆羅門教），
巧妙的將「宗教」優劣，
與「職業 Kamma、種姓 Vaṇṇa、出生 Jāti」貴賤，
連繫一氣、延伸解釋，儼然成為，
近代「新種姓制度 Caste」
及「亞種姓 Sub-Caste」的雛型；
大、小乘之說，即是，源於這種～
社會背景、分工制度、教團梵化、
種姓歧視下的產物。

當然，也就違背佛法：
「一切眾生，生而平等」的根本精神了！

只有每個人實踐「八聖道分」，才能破除種姓歧視、降伏心中的傲慢偏見，真正達到「人人，生而平等」世界大同的目標！


♨ 九、  佛子平等：修六隨念 Holy Disciples Are Equal - Practicing 6 Concernment

《增支部經典‧六集‧釋氏摩訶那摩》
「一時，世尊住釋迦迦毘羅衛之尼拘盧陀園。
爾時，釋迦氏之摩訶那摩，往詣世尊之處。
至已，問訊世尊，坐於一面。
坐於一面之釋迦氏摩訶那摩，白世尊言：
『大德！一切之聖弟子證得聖果、已知教法者，隨時保持如何之狀態？』

世尊開示：
『摩訶那摩！一切之聖弟子證得聖果、已知教法者、隨時保持如是之狀態：

（一、隨時念佛）

摩訶那摩！世有聖弟子，隨時憶念如來而謂：
「如是，世尊實是⑴ 阿羅漢──應供者、⑵ 正遍知──正等覺者、⑶ 明行足者、⑷ 善逝者、⑸ 世間解者、⑹ 無上士者、⑺ 調御丈夫者、⑻ 天人師、⑼ 佛陀、⑽ 世尊。」
摩訶那摩！聖弟子隨時憶念如來之時，彼心不纏縛於貪、不纏縛於瞋、不纏縛於痴；彼心其時，即依如來而質直端正。
復次，摩訶那摩！心質直端正之聖弟子，隨義而得欣，隨法而得欣，得法所引之欣，可欣者生喜，有喜意之身者輕安，身輕安者受樂，受樂者心得定。
摩訶那摩！聖弟子於不平等眾中，得平等而住，於有惱害眾中，無惱害而住，入於法流，名為「修佛隨念」。

（二、隨時念法）

復次，摩訶那摩！聖弟子，隨時憶念法而謂：
「世尊善說，⑴ 現見之法、⑵ 能超越時，⑶ 即身近觀，言能知見，⑷ 示導涅槃、⑸ 唯智者所親證。」
摩訶那摩！聖弟子隨時憶念法之時，彼心不纏縛於貪、不纏縛於瞋、不纏縛於痴；彼心其時，即依法而質直端正。
復次，摩訶那摩！心質直端正之聖弟子，隨義而得欣，隨法而得欣，得法所引之欣，可欣者生喜，有喜意之身者輕安，身輕安者受樂，受樂者心得定。
摩訶那摩！聖弟子於不平等眾中，得平等而住，於有惱害眾中，無惱害而住，入於法流，名為「修法隨念」。

（三、隨時念僧）

復次，摩訶那摩！聖弟子，隨時憶念僧而謂：
「世尊之聖弟子僧伽，⑴ 具足勝妙行、⑵ 具足質直行、⑶ 具足如理行、⑷ 具足如法行，所謂 ⑸ 四雙八輩。世尊之聖弟子僧伽，⑹ 應恭敬、⑺ 尊重、⑻ 供養、⑼ 合掌禮拜、⑽ 是世間之無上福田。」
摩訶那摩！聖弟子隨時憶念僧之時，彼心不纏縛於貪、不纏縛於瞋、不纏縛於痴；彼心其時，即依僧而質直端正。
復次，摩訶那摩！心質直端正之聖弟子，隨義而得欣，隨法而得欣，得法所引之欣，可欣者生喜，有喜意之身者輕安，身輕安者受樂，受樂者心得定。
摩訶那摩！聖弟子於不平等眾中，得平等而住，於有惱害眾中，無惱害而住，入於法流，名為「修僧隨念」。

（四、隨時念戒）

復次，摩訶那摩！聖弟子隨時憶念自已之戒德，即：「⑴ 不壞碎、⑵ 無瑕疵、⑶ 無斑點、⑷ 無穢、⑸ 解脫自在、⑹ 智者讚歎、⑺ 無執取、⑻ 導於定。」
摩訶那摩！聖弟子隨時憶念戒德之時，彼心不纏縛於貪、不纏縛於瞋、不纏縛於痴；彼心其時，即依戒而質直端正。
復次，摩訶那摩！心質直端正之聖弟子，隨義而得欣，隨法而得欣，得法所引之欣，可欣者生喜，有喜意之身者輕安，身輕安者受樂，受樂者心得定。
摩訶那摩！聖弟子於不平等眾中，得平等而住，於有惱害眾中，無惱害而住，入於法流，名為「修戒隨念」。


（五、隨時念施）

復次，摩訶那摩！聖弟子隨時憶念自已之佈施而謂：
「嗚呼！於我有利，嗚呼！於我有善利。我於慳垢所纏眾中，心離慳垢而住家，施無所惜，舒展其手而施，樂施捨、容乞與，樂於分享施物。」
摩訶那摩！聖弟子隨時憶念佈施時，彼心不纏縛於貪、不纏縛於瞋、不纏縛於痴；彼心其時，即依佈施而質直端正。
復次，摩訶那摩！心質直端正之聖弟子，隨義而得欣，隨法而得欣，得法所引之欣，可欣者生喜，有喜意之身者輕安，身輕安者受樂，受樂者心得定。
摩訶那摩！聖弟子於不平等眾中，得平等而住，於有惱害眾中，無惱害而住，入於法流，名為「修施隨念」。


（六、隨時念天）

復次，摩訶那摩！聖弟子修天隨時憶念而謂：「有四大王天、有三十三天、有夜摩天、有兜率陀天、有樂變化天、有他化自在天、有梵眾天、有其上之天──
『➊ 彼諸天成就信，歿於此處而生彼處，我亦同有信；
➋ 彼諸天成就戒，歿於此處而生彼處，我亦同有戒；
➌ 彼諸天成就聞，歿於此處而生彼處，我亦同有聞；
➍ 彼諸天成就施，歿於此處而生彼處，我亦同有施；
➎ 彼諸天成就慧，歿於此處而生彼處，我亦同有慧。』」

摩訶那摩！聖弟子隨時憶念己與諸天之➊ 信、➋ 戒、➌ 聞、➍ 施、➎ 慧之時，彼心不纏縛於貪、不纏縛於瞋、不纏縛於痴；彼心其時，即依天而質直端正。
復次，摩訶那摩！心質直端正之聖弟子，隨義而得欣，隨法而得欣，得法所引之欣，可欣者生喜，有喜意之身者輕安，身輕安者受樂，受樂者心得定。
摩訶那摩！聖弟子於不平等眾中，得平等而住，於有惱害眾中，無惱害而住，入於法流，名為「修天隨念」。
摩訶那摩！一切聖弟子證得聖果、已知教法者，隨時保持此狀態。』」(AN 6.10)


♨ 十、  十遍平等：得心解脫 Ten Themed Meditations, Equality Makes the Mind Free

☆ 十遍處 dasa kasiṇāyatana ➾ ➊ 地遍、➋ 水遍、➌ 火遍、➍ 風遍、➎ 青遍、➏ 黃遍、➐ 赤遍、➑ 白遍、➒ 空遍、➓ 識遍。

《增支部經典‧十集‧拘薩羅國之一》
「諸比丘！有十種遍處。何等為十遍處耶？

（一、地遍）

有時，徹知一切地遍，於上、下、四方，平等無二、無量無邊。

（二、水遍）

有時，徹知一切水遍，於上、下、四方，平等無二、無量無邊。

（三、火遍）

有時，徹知一切火遍，於上、下、四方，平等無二、無量無邊。


（四、風遍）

有時，徹知一切風遍，於上、下、四方，平等無二、無量無邊。

（五、青遍）

有時，徹知一切青遍，於上、下、四方，平等無二、無量無邊。

（六、黃遍）

有時，徹知一切黃遍，於上、下、四方，平等無二、無量無邊。

（七、赤遍）

有時，徹知一切赤遍，於上、下、四方，平等無二、無量無邊。

（八、白遍）

有時，徹知一切白遍，於上、下、四方，平等無二、無量無邊。

（九、空遍）

有時，徹知一切空遍，於上、下、四方，平等無二、無量無邊。

（十、識遍）

有時，徹知一切識遍，於上、下、四方，平等無二、無量無邊。
諸比丘！此為十遍處。

諸比丘！於此十遍處中，所謂『有時，徹知一切識遍，於上、下、四方，平等無二、無量無邊』者，乃為最勝。

諸比丘！有如是之有情，像這樣想。
諸比丘！然而，像這樣想之有情，亦有變異、壞苦！

諸比丘！如是觀，有聞聖弟子，厭患於此，厭患最勝者而離貪！況於低下者？」(AN 10.29)


第二節  消除我見→親證涅槃 Nibbana Can Be Witnessed By Selfless Equal Wisdom

♨ 一、  如來已經斷盡諸漏，為何仍然慎思四依？ Buddha Carefully, And We?

《中部經典‧蘆草貧女村經》
〝世尊問說：
「阿那律陀！汝等於予是否有（如此思惟）：
『凡諸漏、雜染、再生、不幸、苦報，未來之生、老、死，彼等未被如來所捨斷。
① 是故，如來謹慎客觀地明智判斷以後，而使其從事某者；
② （或者）謹慎客觀地明智判斷以後，而使其忍受某者；
③ （或者）謹慎客觀地明智判斷以後，而使其迴避某者；
④ （或者）謹慎客觀地明智判斷以後，而使其遣除某者』耶？」

阿那律陀回答說：
「師尊！我等對於世尊實無如此（思惟）：
『凡諸漏、雜染、再生、不幸、苦報，未來之生、老、死，彼等未被如來所捨斷。
① 是故，如來謹慎客觀地明智判斷以後，而使其從事某者；
② （或者）謹慎客觀地明智判斷以後，而使其忍受某者；
③ （或者）謹慎客觀地明智判斷以後，而使其迴避某者；
④ （或者）謹慎客觀地明智判斷以後，而使其遣除某者。』

師尊！我等對於世尊有如此（思惟）：
『凡諸漏、雜染、再生、不幸、苦報，未來之生、老、死，彼等已被如來所捨斷。
① 是故，如來謹慎客觀地明智判斷以後，而使其從事某者；
② （或者）謹慎客觀地明智判斷以後，而使其忍受某者；
③ （或者）謹慎客觀地明智判斷以後，而使其迴避某者；
④ （或者）謹慎客觀地明智判斷以後，而使其遣除某者。』」

世尊讚歎說：
「善哉！善哉！阿那律陀！阿那律陀！凡諸漏、雜染、再生、不幸、苦報，未來之生、老、死，彼等已被如來所捨斷，
如多羅樹之連根拔起、成為非有、未來為不生法。
阿那律陀！恰如截斷之多羅樹頭、不可能再增長。

同樣地：『凡諸漏、雜染、再生、不幸、苦報，未來之生、老、死，彼等已被如來所捨斷，如多羅樹之連根拔起、成為非有、未來為不生法。

① 是故，如來謹慎客觀地明智判斷以後，而使其從事某者；
② （或者）謹慎客觀地明智判斷以後，而使其忍受某者；
③ （或者）謹慎客觀地明智判斷以後，而使其迴避某者；
④ （或者）謹慎客觀地明智判斷以後，而使其遣除某者。』」〞(MN 68, 168)


♨ 二、  消除我見才能滅苦，並非不思善不思惡！ Rid Self-Opinion by Wisdom

《經集‧慈經‧第151-152句‧法舫法師譯》
「（第151句）

修此慈悲三昧，無論行住坐臥，或工作，或閒暇，無令忘失。斯乃極大無比之威德，能生一切善，能滅一切惡，所以世尊普勸修持，乃最上一乘之道。

（第152句）

依此修持，則被一切眾生特別恭敬。則能消除一切眾生之我見等煩惱，並可解脫一切眾生之生死妄執，而堅固信念八正道、四聖諦之實相。如是修持，自然消滅一切貪妄之苦，而證入最後涅槃。」(Snp 8, 151-152)


第四品  《慈儉讓、智仁勇與戒定慧》的結語 For Universal Morality Promotion

♨ 一、  什麼是普世價值？至善至美！ Sovereign Good

【佛眼看世間 Buddha eyes see the world ～❤ 】
原始佛法的「普世價值」觀點 ☞
佛法是「止於至善」！

自由是為博愛，博愛是為平等；
科學是為倫理，倫理是為民主。

真善美──
美麗是為善良，善良是為真理；

戒定慧──
戒律是為禪定，禪定是為智慧。

〠　　　　〠　　　　〠


♨ 二、  民主不為自由、民主是為智慧！ Democracy Is For Enlightenment!

請注意！普世價值的精神信仰：
是為倫理道德教育的圓滿實踐。

自由當然不包含假借普世人權：
推廣反人類、反道德、同性戀……
道德墮落、自殺、亂倫的權利。

卍　　　　卍　　　　卍



心慈為有德──
護生以延壽，殺生而折福。

人無信不立──
輕諾則寡信，重諾必有信。

── 佛曆 2561.4.5（四）菩提心 ──

──全文完──


☸ 認識【巴利聖典】，走出「阿含迷思」 Out of the Wood ～♡

☆ 歡迎下載【巴利聖典】多媒體光碟、《寶筏心燈》聖典導讀‧心靈寶典
https://fuzi.nidbox.com/diary/read/10085262

第壹章  感恩父母及親眷，分享給有福氣者！ Thanksgiving & Blessing

經過，數十年寒暑……

菩提僧團──身心禪林，結集「佛陀原始教法」《Pali 聖典》──
《Dhamma 法藏》、《Vinaya 律藏》、【編輯目錄】及【巴利經文及漢譯比對】等工作，皆已大致完成。
敬請流通，歡迎【校對】，或者【製成網頁】，供養十方法界，提供善信瀏覽！

願以此功德──迴向過往雙親及眷屬；
並祈願世間──深入經藏、智慧如海。

菩提僧團 心 法師 校稿於高雄【翠峰精舍】
佛曆 2559（西曆 2016）年 7 月 26 日
佛曆 2567 年 5 月 27 日（週一）更新

卍　　　　卍　　　　卍


第貳章  關於「婆羅門教、種姓制度」 About Brahmanism & Casteism

世界上，最強勢、神祕又高明的宗教──
不是天主教、基督教、回教……而是：婆羅門教！

它不需船堅砲利（賣鴉片）、教士傳教、發麵粉、蓋醫院……
就很神祕的：將你的宗教完全掉包。
讓你信他們的神（大梵化身）、讀他們的經（梵文經典）。

在你的腦裡，植入他們的教義和價值觀。（這點基督教、回教……要慚愧了！）
甚至，連教主都可以換成他們的：大梵天神（毗盧遮那、阿彌陀佛……）。

然而，更高明的地方不止於此（將你的宗教掉包以後）：
仍神不知、鬼不覺，讓你對這一切渾然不知，以為──

還在信自己的神（大乘菩薩）、拜自己的佛（阿彌陀佛）哪！
因為迷惑、植入太深，即使人家告知真相，也不願承認。（有夠厲害～～吧？）

── 佛曆 2559.11.17（四）大乘婆羅門教 ──

── 佛曆 2564.5.28（五）阿含迷思 更新 ──


第一節  卡拉瑪經偈──佛陀法語 Kesamuttisutta

《巴利聖典》裡的原始佛法，從未教導人們要用〝比對〞的方式，來瞭解原始佛法，或閱讀佛經。
《卡拉瑪經》明確開示：〝比對〞就是魔說！

必須透過依教奉行【四聖諦】：「㊀ 惡業苦觸，和㊁ 能導致無益與苦果的原因──十種惡法；㊂ 現法樂住，和㊃ 能帶來利益與樂果的原因──十種善法」才能瞭解正法，並不是盲從〝比對〞。

《卡拉瑪經》與《四大教法經》的忠告 ☞ 〝如是我聞〞與〝比對〞不代表佛說！
以下列出，所謂〝比對〞有十種錯誤的情況，是佛所摒棄的：

十種惡法 ➾ ㈠ 貪心、㈡ 貪行、㈢ 瞋心、㈣ 瞋行、㈤ 痴心、㈥ 痴行、㈦ 不善、㈧ 犯罪、㈨ 聖智譴責、㈩ 苦果。

佛說：「❶ （汝等）勿信風俗──透過反覆廣告；❷ 勿輕信傳統；❸ 勿輕信聽聞；❹ 勿信因與經教相合；❺ 勿信基於推理──透過猜測；❻ 勿信基於學術研究──透過公理；❼ 勿信情況考慮周詳──似是而非；❽ 勿信見解卓越──偏見投其所好；❾ 勿信形象權威；❿ 勿信因此沙門，是我等祖師。

卡拉瑪眾！汝等若自己發現──『① ～⑦ 此法是不善，⑧ 此法是有罪，⑨ 此法已被智者所譴責，⑩ 如果接受此法，能導致無益與苦果！』卡拉瑪眾！其時，汝等則應徹底放棄（十種惡法）……。

十種善法 ➾ ㈠ 戒心、㈡ 戒行、㈢ 定心、㈣ 定行、㈤ 慧心、㈥ 慧行、㈦ 祥善、㈧ 無過、㈨ 聖智稱讚、㈩ 樂果。


卡拉瑪眾！汝等若自己發現──『⓵ ～⓻ 此法是善，⓼ 此法是無罪，⓽ 此法已被智者所稱讚，⓾ 如果接受此法，能帶來利益與樂果！』卡拉瑪眾！其時，汝等則應具足安住（十種善法）！」

～《增支部經典‧三集‧五十經篇之二‧大品‧Kesamuttisutta 卡拉瑪經》(AN 3.66)

卍　　　　卍　　　　卍

第二節  檢驗「四大教法」──〝如是我聞〞不可代表佛說！ 4-Checking

☆ 最早出現：「佛經卷首須置〝如是我聞〞」的文獻記載，並非佛經，反而是龍樹（婆羅門種）的《大智度論》。龍樹說「性空」、教人要放空，自己一點也不空，素有「千部論主」之美稱，不但造論特多，偽造大量梵語佛典；為掩人耳目，更杜撰：「釋尊對阿難言，須於經典卷首加上〝如是我聞〞」的說法。好愚弄、取信於一般凡夫眾生，令其偽造、竄改佛經的奸計得逞！

1.  檢驗「比丘所說」教法 Checking Buddha's Preaching by Bhikkhu

﹝㊀ 比丘所說「非法、非律！」 ☞ Bhikkhu wrong view ﹞

世尊如是曰：「諸比丘！世間有比丘，作如是語，聞說：
『賢友！我從世尊面前親聞於此，現已受持──此是正法、此是聖律、此是師尊聖教。』

諸比丘！對於彼比丘所說，既不可以歡喜、也不可以拒絕。
既不歡喜、也不拒絕，應妥善了解其文句，並深入（巴利）經藏中尋求完整無誤之詳細說明、且於（巴利）律藏中尋求完整無誤地教導開示。

若其（文句）在用心進入經藏中瞭解說明、用心在律藏中尋求教導以後；說明既不被收錄於（巴利）經藏中，而且教導不被發現於（巴利）律藏中，有此依據，可以去下結論，告知：

『此確實非世尊（應供阿羅漢、獨覺自現證、平等正覺者）之法語；而且，這是（聖教已被）此比丘所誤解。』

諸比丘！因此汝等應捨棄於此錯誤（比丘所說之傳承）。

﹝㊁ 比丘所說「如法、如律！」 ☞ Bhikkhu right view ﹞

若其（文句）在用心進入經藏中瞭解說明、用心在律藏中尋求教導以後；說明不但被收錄於（巴利）經藏中，而且教導被發現於（巴利）律藏中，有此依據，可以去下結論，告知：

『此確實是世尊（應供阿羅漢、獨覺自現證、平等正覺者）之法語；而且，這是（聖教已被）此比丘所正解。』

諸比丘！此為第一大教法（比丘所說教法之檢驗），應憶念不忘──永久受持。

卍　　　　卍　　　　卍

2.  檢驗「僧團所說」教法 Checking Buddha's Preaching by Sangha

﹝㊂ 僧團所說「非法、非律！」 ☞ Sangha wrong view ﹞

復次，諸比丘！世間有比丘，作如是語，聞說：
『賢友！於知名某者住處，有僧團共住、有長老、有上首（領袖），我從彼僧團面前親聞於此，現已受持──此是正法、此是聖律、此是師尊聖教。』

諸比丘！對於彼比丘所說，既不可以歡喜、也不可以拒絕。
既不歡喜、也不拒絕，應妥善了解其文句，並深入（巴利）經藏中尋求完整無誤之詳細說明、且於（巴利）律藏中尋求完整無誤地教導開示。

若其（文句）在用心進入經藏中瞭解說明、用心在律藏中尋求教導以後；說明既不被收錄於（巴利）經藏中，而且教導不被發現於（巴利）律藏中，有此依據，可以去下結論，告知：

『此確實非世尊（應供阿羅漢、獨覺自現證、平等正覺者）之法語；而且，這是（聖教已被）彼僧團所誤解。』

諸比丘！因此汝等應捨棄於此錯誤（僧團所說之傳承）。

﹝㊃ 僧團所說「如法、如律！」 ☞ Sangha right view ﹞

若其（文句）在用心進入經藏中瞭解說明、用心在律藏中尋求教導以後；說明不但被收錄於（巴利）經藏中，而且教導被發現於（巴利）律藏中，有此依據，可以去下結論，告知：

『此確實是世尊（應供阿羅漢、獨覺自現證、平等正覺者）之法語；而且，這是（聖教已被）彼僧團所正解。』

諸比丘！此為第二大教法（僧團所說教法之檢驗），應憶念不忘──永久受持。

卍　　　　卍　　　　卍

3.  檢驗「多數教派所說」教法 Checking Buddha's Preaching by Mainstream

﹝㊄ 多數教派所說「非法、非律！」 ☞ Popular wrong view ﹞

復次，諸比丘！世間有比丘，作如是語，聞說：
『賢友！於知名某者住處，有眾多長老比丘共住，多聞而傳承阿含（聖教）、憶持正法（經藏）、憶持聖律（律藏）、憶持論母（論藏），我從彼等長老面前親聞於此，現已受持──此是正法、此是聖律、此是師尊聖教。』

諸比丘！對於彼比丘所說，既不可以歡喜、也不可以拒絕。
既不歡喜、也不拒絕，應妥善了解其文句，並深入（巴利）經藏中尋求完整無誤之詳細說明、且於（巴利）律藏中尋求完整無誤地教導開示。

若其（文句）在用心進入經藏中瞭解說明、用心在律藏中尋求教導以後；說明既不被收錄於（巴利）經藏中，而且教導不被發現於（巴利）律藏中，有此依據，可以去下結論，告知：

『此確實非世尊（應供阿羅漢、獨覺自現證、平等正覺者）之法語；而且，這是（聖教已被）彼等（多數教派之）長老所誤解。』

諸比丘！因此汝等應捨棄於此錯誤（多數教派所說之傳承）。

﹝㊅ 多數教派所說「如法、如律！」 ☞ Popular right view ﹞

若其（文句）在用心進入經藏中瞭解說明、用心在律藏中尋求教導以後；說明不但被收錄於（巴利）經藏中，而且教導被發現於（巴利）律藏中，有此依據，可以去下結論，告知：

『此確實是世尊（應供阿羅漢、獨覺自現證、平等正覺者）之法語；而且，這是（聖教已被）彼等（多數教派之）長老所正解。』

諸比丘！此為第三大教法（多數教派所說教法之檢驗），應憶念不忘──永久受持。

卍　　　　卍　　　　卍

4.  檢驗「非主流所說」教法 Checking Buddha's Preaching by Non-Mainstream

﹝㊆ 個別傳承所說「非法、非律！」 ☞ Personal wrong view ﹞

復次，諸比丘！世間有比丘，作如是語，聞說：
『賢友！於知名某者住處，有某一長老比丘居住，多聞而傳承阿含（聖教）、憶持正法（經藏）、憶持聖律（律藏）、憶持論母（論藏），我從彼長老面前親聞於此，現已受持──此是正法、此是聖律、此是師尊聖教。』

諸比丘！對於彼比丘所說，既不可以歡喜、也不可以拒絕。
既不歡喜、也不拒絕，應妥善了解其文句，並深入（巴利）經藏中尋求完整無誤之詳細說明、且於（巴利）律藏中尋求完整無誤地教導開示。

若其（文句）在用心進入經藏中瞭解說明、用心在律藏中尋求教導以後；說明既不被收錄於（巴利）經藏中，而且教導不被發現於（巴利）律藏中，有此依據，可以去下結論，告知：

『此確實非世尊（應供阿羅漢、獨覺自現證、平等正覺者）之法語；而且，這是（聖教已被）彼（個別傳承之）長老所誤解。』

諸比丘！因此汝等應捨棄於此錯誤（個別傳承所說之傳承）。

﹝㊇ 個別傳承所說「如法、如律！」 ☞ Personal right view ﹞

若其（文句）在用心進入經藏中瞭解說明、用心在律藏中尋求教導以後；說明不但被收錄於（巴利）經藏中，而且教導被發現於（巴利）律藏中，有此依據，可以去下結論，告知：

『此確實是世尊（應供阿羅漢、獨覺自現證、平等正覺者）之法語；而且，這是（聖教已被）彼（個別傳承之）長老所正解。』

諸比丘！此為第四大教法（個別傳承所說之檢驗），應憶念不忘──永久受持。

諸比丘！此等是『四大教法』（之檢驗），應憶念不忘──當如是永久受持。」

～《長部經典‧Mahāparinibbānasutta 大般涅槃經》(DN 16, 188)


卍　　　　卍　　　　卍

第參章  無常歲月～～走出迷思 Out of the Mahayana Brahmanism

第一節  【巴利聖典】簡介──前言 Brief Introduction

☆ 阿含（ Āgamā ） ➾
佛世以後，阿含是所有聖教傳承的簡稱。
原來意思：這佛法是從別人那裡聽來的！
是否正確？不敢保證──
要自己從經律當中去核對。
如《四大教法經》中所說。

☆ 九部經（九分教） ➾
⑴ 契經（巴利聖典：比丘波羅提木叉、比丘尼波羅提木叉、相應部經典、長部經典、中部經典、增支部經典）；
⑵ 應頌（應該背誦：小誦經、法句經、經集）；
⑶ 記說（契經解說：聖律、大義釋、小義釋）；
⑷ 偈經（偈頌詩句：長老偈、長老尼偈）；
⑸ 自說經（佛自開示）；
⑹ 如是語（聞佛開示）；
⑺ 本生譚（佛教故事：天宮事、餓鬼事）；
⑻ 未曾有法（解說教義：無礙解道）；
⑼ 智解（教理問答：導論、三藏知津）。

～《增支部經典‧五集‧正法品‧Dutiyasaddhammasammosasutta 忘失正法之二經》(AN 5.155)

卍　　　　卍　　　　卍


☆ 法（ Dhamma ） ➾
佛世時代，法是屬於《九部經》的《應頌》部份；
《應頌》是指佛法當中『應該背誦』的法句偈語。
其中包含：《小誦經》、《法句經》、《經集》。
佛世以後二百年間，仍然傳承正法律的原始僧團──
為解釋小誦經、法句經、經集，故結集了《經藏》。

☆ 律（ Vinaya ） ➾
佛世時代，律是『生活規範』，
後世才引申為『解釋戒的經』；
佛世以後二百年間，仍然傳承正法律的原始僧團──
為了解釋兩部律的《戒本》，所以結集了《律藏》。

☆ 論母（ Mātikā ） ➾
字義叫做：法義大綱，現今論藏的原始雛型。
論藏：不代表佛說，是早期部派論師的觀點。
佛陀時代只有法（ Dhamma ）和律（ Vinaya ）；
並沒有〈偽〉論（即阿毗達摩 Abhidhamma ）──
但是在指導學生背誦法義時，可能會需要大綱；
類似考試作弊的小抄，這就是『論母』的來源。

卍　　　　卍　　　　卍


☆ 正法久住的五個因緣 ➾
① 佛弟子恭敬地來聽聞佛法；
② 佛弟子恭敬地來學習佛法；
③ 佛弟子恭敬地來回憶佛法；
④ 佛弟子恭敬地來觀察所回憶的法義；
⑤ 佛弟子恭敬地知解法義以後，而來修習法隨法行的佛法。
～《增支部經典‧五集‧五十經篇之四‧正法品‧Paṭhamasaddhammasammosasutta 忘失正法之一經》(AN 5.154)

☆ 忘失五法的五個因緣 ➾
⑴ 不通達巴利聖典；
⑵ 不詳細為人說法；
⑶ 不教導他人說法；
⑷ 不詳細解讀法義；
⑸ 不修習內觀法義。
～《增支部經典‧五集‧正法品‧Dutiyasaddhammasammosasutta 忘失正法之二經》(AN 5.155)

☆ 破壞正法的五個因緣 ➾
① 顛倒經文；
② 難以調教；
③ 不敬傳承；
④ 豐富積蓄；
⑤ 破和合僧。
～《增支部經典‧五集‧五十經篇之四‧正法品‧Tatiyasaddhammasammosasutta 忘失正法之三經》(AN 5.156)

☆ 淘汰沙門的污染 ➾
① 剔除假和尚（栽培良田譬喻）；
② 剔除假佛教（簸揚糠秕譬喻）；
③ 剔除假道場（水管取材譬喻）。
～《增支部經典‧八集‧初五十經篇‧慈品‧Kāraṇḍavasutta 沙門之莠經》(AN 8.10)


綜合以上聖典的敘述，我們得到如下的結論：
⑴ 【巴利聖典】不是「北傳婆羅門教」的《阿含經》、也不像「南傳佛教」的〈偽〉論《阿毗達摩》或「一經一論」的【梵文經典】！
⑵ 【巴利聖典】代表，原始佛法「正法」與「聖律」的第一手資料～～佛陀最後的教說：「正法與聖律，於我滅後，當為，汝等之大師！」
⑶ 【巴利聖典】每部經典，皆有歷史、文獻記錄，翔實可信、嚴謹可考；每卷經文，前後關聯、次第井然，多達二萬三千三百二十四卷，皆有重點、主題，有如，完整體系的《佛法教材》、生動活潑的《聖境旅人書》。

《佛遺教經》姚秦 三藏法師 鳩摩羅什 譯【菩提僧團、心 法師 整理】（佛垂般涅槃略說教誡經 The Buddha's Last Bequest）

佛陀最後的教說，與【巴利聖典】可以互相對照，所說完全一致！

《佛遺教經》證實：「四聖諦」才是佛法的核心；而非，後來，摻雜婆羅門教思想之「大乘教」，與其衍生之「阿彌陀佛」，或「密教」信仰！

《聖典選讀》追隨諸佛古道～忘失正法等經【剔除假佛教】 Dhammasammosasutta.pdf
https://archive.org/details/palishengdian04_007


《聖典選讀》追隨諸佛古道～拘迦利謗聖等經【提婆達多派非佛說】 The Pali Selected Readings.pdf
https://archive.org/details/palishengdian04_008


卍　　　　卍　　　　卍

第二節  走出「彌陀傳說」 Out of the Amitabha Brahmanism


漢地被〖婆羅門教〗假冒佛教，矇混了二千多年，【巴利聖典】的出現，該是「佛陀正法」覺醒的時刻了！
由馮馮居士的《耶穌基督在印度西藏足跡的追尋》不難得知，大乘的彌陀信仰，事實上是基督宗教的一個分支：

「我們也可以很清楚地，看到彌陀的光環，就是這樣，從阿含經中，逐一摘取波斯的寶石鑲嵌出來的……但是，最後要表達的結論，還是諸行無常、苦、無我……。
如果，您不走出彌陀的光環來，怎麼能夠看到原始的法義呢？……還是，要用理性來檢視這些寶石的原產地──波斯與阿含經？」
～節錄自《走出彌陀的光環》曾銀湖 居士

在走出「彌陀傳說」的同時，何不放下「阿含迷思」呢？

☞ ➊ 阿含經，分散於各部派，沒有次第、又不完整；並且，由於翻譯者對原始佛法，不甚了解，所翻字句，令人生澀難懂，又混充不少大乘思想及其他經論者，例如：《雜阿含經》混以《無憂王經》！

在所有漢譯《雜阿含經》中，竟找不到四神足、四正勤，「根相應」亦殘缺不全，三十七道品的順序、卷次錯亂，又不完整，就像，朝代錯亂、枯燥乏味的歷史教科書，漫無頭緒、令人費解；所以，歷代經論家，對阿含經皆不甚重視！

然而，近代《阿含經》，為何又重新受到重視？
答案：是因為「巴利聖典」的出現！

當《阿含經》的字句，難以閱讀時，就把「巴利聖典」的字句，照搬上去！恰如斷手、斷腿的人，需要義肢才能走路一樣！

☞ ➋ 反觀「巴利聖典」，有如，詳實有序、生動活潑的聖境旅人書，提綱挈領、事半功倍──多達二萬三千三百二十四卷，每卷經文，前後順序、次第井然，三十七道品，相當完整；而且，每卷經文，皆有重點、主題。

例如：《大念住經》，是「四念住」的詳細說明，而其他經卷，因所敘述重點不同，只能一筆帶過；如果，遺漏《大念住經》，二萬多卷的「巴利聖典」就如缺手、斷腿，有關「四念住」的項目，將無法令人了解！

「巴利聖典」體系之完整、次第之分明，是歷代聖者、阿羅漢，精心的結集、編排，是留給世人最珍貴的禮物！
所以，對於「巴利聖典」應有系統的研讀，才能獲得，正確的見解，與最大的益處。

千萬，不可把祂，拿來當作：

修補混淆「婆羅門教」思想之《阿含經》的工具；才是，對「巴利聖典」莫大的恭敬與尊重！

現在，正是放下《阿含經》，走出「阿含迷思」；重新認識「巴利聖典」、回歸「佛陀正法」的時刻了！


第三節  走出「阿含迷思」 Out of the AGAMA Brahmanism

佛法（最現實的因果） ≠ 巴利語轉寫（紙上談兵）

附佛外道說：
「巴利文（師按：巴利語並非文字，應是巴利語轉寫）只存在於原始佛教，大乘用的是梵文。

（師按：『大乘』外道非佛法，應正名為『大乘婆羅門教』，他為什麼提到梵文、印度古語與其他宗教等不相干的哲學迷思呢？）

我對印度古語與宗教哲學，比一般人清楚，我在研究所唸了三年古典梵文，並修了許多有關印度哲學的課。在此之前，我已唸了很多年的佛學，我是比一般人知法的……。

（師按：原來他錯把馮京當馬涼，浪費時間於──這些像是婆羅門教、景教、拜火教等外道的迷思，把『大乘婆羅門教』當成是『正法』或『佛學』來研究；
然而『法說非法、非法說法』真正【原始佛法】反而變成他口中的『小乘』了？所以他誤人誤己地以為『比一般人知法……』。）」

法師對附佛外道說：
「我想確定你到底所學習的是（原始）佛教的巴利語……
還是（大乘）婆羅門教的呢？

原因是佛陀時代，就像我們現代一樣，是的！
比方說：我們現在說漢語、閩南語、英語……

可是不見得說這些話的人，都是佛教徒：是一樣的道理！
可見，了不了解佛法，最關鍵的還不是語言這個工具。

而是觀念：
➊ 有沒有「以戒為師」？（戒如：佛法僧戒四不壞信、倫理道德等等！）
➋ 有沒有「依教奉行」？（教如：四聖諦、八正道、戒定慧、智仁勇三達德等等！）

因為，在佛陀時代即使是外道，也是聽懂巴利語的──
但是！為什麼他們都無法成就正覺呢？

那些，後來咬文嚼字、把原本純淨的佛法──
搞得支離破碎的論師們，那就更不用說了！

★ 所以，原始的佛法不在文字上，而在【根本法義】上，因為：
同樣的文字，給不懂法義的人看，還是會看不懂，甚至會誤解的！」

Brahma 梵 ＝ Brahman 婆羅門，實為同一字之不同翻譯。
誰會捨棄佛陀說法的語言「巴利語」──古印度拘薩羅和摩揭陀地區的方言，而使用「梵語」──「婆羅門教」之語言，記錄佛經呢？
答案很明顯：若不是「婆羅門教」徒；就是，偽稱歸附佛法，而實際上，仍是「婆羅門教」徒的「附佛外道」！
由此看出：「梵語」、「梵文」與「婆羅門教」之關係，如此密切；所有梵文經典，自然，充斥「婆羅門教」思想、成為「婆羅門教」之經典，並無令人意外之處。

而漢地，絕大多數之佛經，皆譯自「梵文」，所謂：梵文「佛經」，若不混淆「婆羅門教」（婆羅門 ＝ 梵 ＝ 清淨本性）之思想，那才是奇怪之至！

近代，某些學人，不肯捨棄譯自「梵文」，充斥「婆羅門教」思想之《阿含經》；想了解原始佛法，卻又捨棄「巴利聖典」而不讀。美其名為〝比對〞，竟拿「巴利聖典」隻字片語，當作修補《阿含經》之工具！
恰似：「拆卸新車零件，拿來修補破車，實是愚人作為！」

究其原因，無他，只不過是想，持續保有：源自「婆羅門教」之思想 ➾ 梵 ＝ 清淨本性、佛性、空性、如來藏、中觀、真我、本體（實相）……等思想，令其，借屍還魂罷了！

《佛遺教經》世尊三唱：「汝等若於，苦等四（聖）諦，有所疑者，可疾問之；毋得懷疑，不求決也！」
然而，至今學佛人，對於佛陀法語──「巴利聖典」，所闡述之佛法核心──「四聖諦」要義；依然無知、不求甚解、無人問津或關注！
所以，若真想認識「原始佛法」、了解「四聖諦」真理；有必要重新、有系統的閱讀「巴利聖典」，才是目前最迫切、最重要的工作！

卍　　　　卍　　　　卍


第四節  走出「緣起誤區」 Out of the Nagarjuna Brahmanism

☆ 「空性」思想實是婆邏門教的一個分支，試想：「空性創造」與「梵天創造」有何不同？
☆ 緣「生」而有「老死」，生、老死互為互補的條件，「生」和「老死」雖然「相對性」，但其關係，卻是「絕對性」的真理！佛陀稱祂為「四聖諦」。

✫ 龍樹（婆羅門種）的詭辯、矯亂──《中論》第二十四品：
「『眾因緣生法，我說即是空；亦為是假名，亦是中道義。』……何以故？眾緣具足，和合而物生；是物屬眾『因緣』，故『無自性』。『無自性』故空，空亦復空；但為：引導眾生故，以『假名』說。離有、無二邊，故名為：『中道』。」

① 緣生法 ≠ 無自性 ≠ 空；
② 緣生法 ≠ 無自性 ≠ 假名；
③ 緣生法 ≠ 無自性 ≠ 中道義。

✘ 錯亂的把「緣生法」，解釋成「無自性」；「無自性」，更不是「空假中」，而是，龍樹的詭辯！ ～☹

「無自性」只是「無」自性、「否定」自性，並不能說明「依存」的「相對性」（也就是說：緣起、因果關係）；所以，難怪會落入：空、有、亦空亦有（空有不二、真空妙有）、非空非有（不一不異、不常不斷）……等對立，獨斷式的「常見」或「斷見」。

✔ 〝相對性〞 ➾ 是名：「緣起」，〝緣起〞 ➾ 才是「中道義」！ ～☺


第五節  三個愚人，正法覆滅！ Out of the Upanishad Brahmanism

☆ 「緣起」是「相對性」施設──四聖諦：「此有故彼有（苦），此生故彼生（集）；此無故彼無（滅），此滅故彼滅（道）。」
～《因緣相應‧伽拉羅剎利品‧tumhasutta 非汝之物》(SN 12.37)

⑴ 佛滅後三百年（西元前 150），迦多衍尼子（婆羅門種）造〈偽〉論《阿毗達摩發智論》：將一切法，說成實「有」。破壞緣起「相對性」，正法淪為「像法」。

⑵ 佛滅後七百年（西元 150～250），龍樹（婆羅門種）造《中論》：將一切法，說成無自性「空」。破壞緣起「相對性」，像法淪為「末法」。

⑶ 佛滅後一千二百年（西元 700～750），商羯羅（婆羅門種），仿效中觀辯證，創不二一元論，改革婆羅門教，為印度教，註解《奧義書》：將性「空」，說成「上梵」，將緣起「有」，說成「下梵」，論破、取代佛教。佛滅後一千七百年（西元 1205）回教入侵，末法覆滅！

卍　　　　卍　　　　卍


1.     【正法混亂之五因】 5-Cause Of Semblance Dhamma Arising

「迦葉！像法之世生時，則有正法之滅！
迦葉！地界不能令正法滅；
水界不能令正法滅；
火界不能令正法滅；
風界不能令正法滅。
但是，彼等愚人生之時，能令此正法滅！
迦葉！譬如，除非船之先沉；
迦葉！否則，正法不應有滅！

迦葉！有此等五法存在，將導致正法退墮、混亂、滅沒！

五者何耶？
迦葉！於此，有比丘、比丘尼、優婆塞（信士）、優婆夷（信女）等：『➊ 不尊重師（佛）、住不隨順，➋ 不尊重法、住不隨順，➌ 不尊重僧伽、住不隨順，➍ 不尊重學（戒）、住不隨順，➎ 不尊重定、住不隨順。』」

～《迦葉相應‧迦葉品‧Saddhammappatirūpakasutta 像法》(SN 16.13, 156)

卍　　　　卍　　　　卍


2.     【阿賴耶識？離開因緣，識即不生！】 Out of the Alaya Brahmanism

☆ 世尊對於主張：「清淨本性、佛性、空性、阿賴耶識、如來藏、中觀、真我、本體、實相……等思想」之學者，一記棒喝！
☆ 不可以五蘊、六塵見「如來」；但是，若離開五蘊、六塵，亦無法見「如來」！
☆ 在這裡，不是說「五法蘊身、佛性、空性、阿賴耶識」有無的問題？而是說明──如果執取任何一法為「有」或「無」，都不叫做「涅槃真理」！

「茶帝！汝實生如是惡見耶？『予實如是，理解從世尊所說之法，即：此識流轉、輪迴；而且，常保持自己之同一性也。』」
茶帝曰：「世尊！予實如是，理解從世尊所說之法，即：此識流轉、輪迴；而且，常保持自己之同一性也。」

世尊曰：「茶帝！如何其識？」
茶帝曰：「世尊！此語，即：『所受者，於此處、彼處，受善、惡業之果報。』」

世尊曰：「愚痴人！汝實在從哪裡知道？我如此說法耶？
愚痴人！識由緣生，予豈非以種種法門，說：『離開因緣，識即不生！』否？
然，愚痴人！汝自己誤解、誣謗我等、傷害自身、又多生非福。
愚痴人！此將為汝，帶來長夜傷害、苦惱不幸福也。」


～《中部經典‧雙大品‧Mahātaṇhāsaṅkhayasutta 愛盡大經》(MN 38, 398)

卍　　　　卍　　　　卍


第六節  佛陀修學過程？證知「四聖諦義」！ The 4-Noble Truths' Vipassana

☆ 世尊現等覺 ➾ 是因為如實證知五取蘊之四聖諦（而非四攝、六度波羅蜜）！
☆ 世尊〝發現〞相對緣起、四聖諦：「➊ 此有故彼有（苦），➋ 此生故彼生（集）；➌ 此無故彼無（滅），➍ 此滅故彼滅（道）。」 ➾ 何有故有老死（苦）耶？緣何而有老死（集）耶？……➀ 有生故有老死（苦）！➁ 緣生而有老死（集）！……何無故無老死（滅）耶？何滅而有老死滅（道）耶？……➂ 無生故無老死（滅）！➃ 生滅而有老死滅（道）！……。

卍　　　　卍　　　　卍


1.     【四聖諦義──洞察五蘊生滅】 Insight Into 5-Aggregates' Birth & Death

「諸比丘！因為不隨覺、不洞察『四聖諦』，我與汝等，長久以來，流轉於生死。四者何耶？

➊ 諸比丘！因為不隨覺、不洞察：『苦聖諦』，我與汝等，長久以來，流轉生死。
➋ 諸比丘！因為不隨覺、不洞察：『苦之集聖諦』，我與汝等，長久以來，流轉生死。
➌ 諸比丘！因為不隨覺、不洞察：『苦之滅聖諦』，我與汝等，長久以來，流轉生死。
➍ 諸比丘！因為不隨覺、不洞察：『到達苦滅之道聖諦』，我與汝等，長久以來，流轉生死。」
～《長部經典‧Mahāparinibbānasutta 大般涅槃經》(DN 16, 155)

卍　　　　卍　　　　卍


2.     【尋佛古都──不死道跡】 The Way Leading To the Cessation Of Stress

☆ 並不是「無」苦、集、滅、道，「超越時空」的不死道跡 ➾ ➊ 正見、➋ 正思惟、➌ 正語、➍ 正業、➎ 正命、➏ 正精進、➐ 正念、➑ 正定。

「諸比丘！同此，我發現過去正覺者，通行之古道、古徑。諸比丘！過去諸佛，通行之古道、古徑者何耶？此即八聖道分，如是：『➊ 正見、➋ 正思惟、➌ 正語、➍ 正業、➎ 正命、➏ 正精進、➐ 正念、➑ 正定』。
諸比丘！此乃過去正等覺者，通行之古道、古徑。

⑫ 追隨其道，隨其道而行，則知『老死』，知老死之集，知老死之滅，知趣滅老死之道跡；
⑪ 追隨其道，隨其道以行，則知『生』，知生之集，知生之滅，知趣滅生之道跡；
⑩ 追隨其道，隨其道以行，則知『有』，知有之集，知有之滅，知趣滅有之道跡；
⑨ 追隨其道，隨其道以行，則知『取』，知取之集，知取之滅，知趣滅取之道跡；
⑧ 追隨其道，隨其道以行，則知『愛』，知愛之集，知愛之滅，知趣滅愛之道跡；
⑦ 追隨其道，隨其道以行，則知『受』，知受之集，知受之滅，知趣滅受之道跡；
⑥ 追隨其道，隨其道以行，則知『觸』，知觸之集，知觸之滅，知趣滅觸之道跡；
⑤ 追隨其道，隨其道以行，則知『六入』，知六入之集，知六入之滅，知趣滅六入之道跡；
④ 追隨其道，隨其道以行，則知『名色』，知名色之集，知名色之滅，知趣滅名色之道跡；
③ 追隨其道，隨其道以行，則知『識』，知識之集，知識之滅，知趣滅識之道跡；
② 追隨其道，隨其道以行，則知『行』，知行之集、知行之滅、
① 知趣行滅之『道跡』。

知此，我以示比丘、比丘尼、優婆塞、優婆夷。諸比丘！如是梵行繁榮、增廣，示知眾多人等，予增大，依人天而善說示。」

～《因緣相應‧大品‧Nagarasutta 諸佛古道》(SN 12.65)

卍　　　　卍　　　　卍


第七節  「正法」與「聖律」──回顧佛陀教法興衰史 Scripture & History

1.     巴利語系 ☞ 「法藏」簡介～ Introduction Of Pali Sutta-Pitaka

巴利語，是古印度拘薩羅和摩揭陀地區的俗語、佛陀時代說法的語言。
【巴利聖典】最初僅有《法藏》（即經藏）與《律藏》，並無所謂〈偽〉《論藏》（阿毗達摩）！
《大般涅槃經》(DN 16, 216)：「阿難！依我為汝等，所說之『（正）法與（聖）律』，於我滅後，當為，汝等之大師。」

佛陀於西元前489年入滅後，聖弟子們將《法藏》（即經藏），分成五個部份──
➊ 較長篇幅的經文，編列在《長部經典》；
➋ 中等篇幅、不長不短的經文，編列在《中部經典》；
➌ 較短篇幅的經文，編列在《小部經典》；
➍ 其他，依據蘊、處、界，專題式分類，則編列在《相應部經典》；
➎ 此外，還編列了一套百科全書形式的《增支部經典》，由一至十一作為索引。
《法藏》（即經藏）至此，大體完備！

卍　　　　卍　　　　卍


2.     巴利語系 ☞ 「律藏」簡介～ Introduction Of Pali Vinaya-Pitaka

巴利律藏，也分成五個部份──
➊ 《比丘類》輯錄，有關《比丘戒本》二二七條戒，每一條戒，制戒因緣與解說；
➋ 《比丘尼類》輯錄，《比丘尼戒本》三一一條戒，每一條戒，制戒因緣與解說；
➌ 《大品》輯錄，有關僧伽各項生活，例行事宜、重大議題，如：布薩誦戒、入雨安居、自恣悔過、穿功德衣、僧伽會議等之規定；
➍ 《小品》輯錄，有關僧伽議事、處罰方式、滅諍原則、瑣碎事宜之補充規定；
➎ 《附隨》輯錄，其他分類摘要、列舉綱要、補充說明，宛如戒律之補充教材。

卍　　　　卍　　　　卍


3.     巴利語系 ☞ 「南傳佛教」簡介～ Introduction Of Pali Abhidharma

〈偽〉《論藏》（阿毗達摩）的由來──
西元前271～150年，北方摩揭陀國孔雀王朝阿育王，在暴政統治後，推行仁政。

所以，需要主張「一切法實有」，像是：
⑴ 〈偽〉《論藏》（阿毗達摩）創始者富樓那（並非十大弟子之一，為同名或假託者）、⑵ 迦多衍尼子（婆羅門種）的〈偽〉論《阿毗達摩發智論》（實際上，源自外道勝論派「婆浮陀迦旃延」的原子理論）等教義，用以安撫、規範人心。

現在的「南傳佛教」嚴守戒律，並且，依據巴利語系〈偽〉論《阿毗達摩》思想，為富樓那、迦多衍尼子的繼承者：
➀ 西元前273年，阿育王派遣其子摩哂陀長老，首次將巴利語系之佛教傳入錫蘭島；
➁ 西元1058年，傳入緬甸蒲甘王朝；
➂ 西元1361年以後，由錫蘭島更陸續傳入泰國、柬埔寨、寮國等國家。


卍　　　　卍　　　　卍


4.     梵文語系 ☞ 「北傳婆羅門教」簡介～ Sanskrit Mahayana Brahmanism

西元150年以後，南方憍薩羅國主娑多婆訶（引正王），採納龍樹（婆羅門種）的「空性思想」。
作為：推行愚民政策、剷除舊勢力，以及宗教與政治鬥爭之工具！

龍樹說「性空」、教人要放空，自己一點也不空，將婆羅門、佛教、耆那教思想，融為一爐，曾偽造大量梵文經典。
他造論特多，素有「千部論主」之美稱，縱橫古今、無出其右！

因此，他將阿育王時期，巴利語系之佛教，貶稱為「小乘」；而其梵文語系之南方新興宗教，則自稱為「大乘」。

四、五世紀時，無著、世親（婆羅門種）兄弟，由龍樹的「空性思想」，更進一步發展出「三界唯心、萬法唯識」之瑜伽行派。
現在的「北傳婆羅門教」，依據「空性思想」與「唯心唯識」，為龍樹、無著、世親等，梵文語系新興宗教的繼承者。

卍　　　　卍　　　　卍


5.     梵文語系 ☞ 「藏傳婆羅門教」簡介～ Sanskrit ESOTERICA Brahmanism

西元700～750年，商羯羅（商卡拉 Shankara，婆羅門種），延續「大乘」唯心論，仿效中觀辯證，倡不二一元論，改革婆羅門教「吠檀多派 Vedanta」，成為「印度教」（新婆羅門教），狂註《奧義書》──
將性「空」，說成「上梵」；將緣起「有」，說成「下梵」。論破「空性思想」、取代「大乘」教義，復興了主張「種姓制度」的吠陀傳統。

於是，大批印度「大乘」教徒，紛紛改信印度教；「密教」信徒，以混合婆羅門教、男女雙修方式，獲得苟延殘喘；般若但亦方便，戒律蕩然無存！
西元747年，藏王迎請寂護、蓮華生、蓮華戒，並與漢地禪宗「大乘」教義辯論，後者敗退，奠定西藏「密教」基礎。

西元1203年，回教入侵，燒毀「密教」最後據點超戒寺；印度「密教」徒逃往尼泊爾、西藏等地避難。
西藏接收超戒寺大量典籍後，便傳承了密教教學的傳統，形成以「密教」為主流的「藏傳婆羅門教」。

卍　　　　卍　　　　卍


第八節  【思想梵化】與「種姓制度」關係密切──結語 Conclusion 

⑴ 迦多衍尼子、龍樹、無著、世親、商羯羅……這些，改變佛教的關鍵人物，為何，剛好都是「婆羅門種姓」呢？

可見，絕非偶然、亦非巧合！長久以來，佛教團體，普遍梵化；必然，存在著種姓歧視（新種姓 Caste、亞種姓 Sub-Caste）的嚴重問題！

⑵ 一切佛法的解說中，只要是提到「空」，像是「空性、性空、畢竟空」、緣起「性空」，都歸屬於「像法」（相似法）。

龍樹中觀所發展出來的玄談，早在第八世紀，就被商羯羅證明，與婆羅門教義相同，根本與佛陀教法，完全沾不上邊；緣起、四諦、三十七道品，才是佛陀正說。

除了「空」外，還包括：唯識、因明、如來藏，具是一門忠烈，均殉於商羯羅之手。

《認識【巴利聖典】，走出「阿含迷思」》（全文完） ～☕

༺ ⎈ ༻


【三寶偈】 Praise to the Triple Jewel

誠心皈命佛，涅槃無衰退；若晝若夜中，佛寶常聞「慧」。
誠心皈命法，熱心尊敬學；若晝若夜中，法寶常修「定」。
誠心皈命僧，具足慚與愧；若晝若夜中，僧寶常思「戒」。


【迴向偈】 Transfer Merit to All Sentient Beings




♨ 我心清淨恆念四不壞信皈依處──
Three Precious Ones and Buddha's Commandments as my Refuge -

南無佛！南無法！南無僧！南無戒！
Namo Buddha! Namo Dhamma! Namo Sangha! Namo Sikkhapada!


♨ 迴向法界──
Love and blessings…

願以此功德，迴向雙親眷；
Willing to take the merit, bless to parents and family;

普及於一切，苦海常作舟。
Dedicated to all beings, dukkha-sea often for the boat.

善哉！善哉！善哉！
Good! Good! Good!

༺ ⎈ ༻

聖典凡例 Text's Introduction

一、	編輯宗旨

✩ 自洲、法洲 ─➢ 自燈明，法燈明！
～《長部經典‧Mahāparinibbānasutta 大般涅槃經》(DN 16, 165)
“Ye hi keci, ānanda, etarahi vā mama vā accayena attadīpā viharissanti attasaraṇā anaññasaraṇā, dhammadīpā dhammasaraṇā anaññasaraṇā, tamatagge me te, ānanda, bhikkhū bhavissanti ye keci sikkhākāmā”ti.

「阿難！於現在，或我滅後，若有人『以自燈明，隨時自皈依，不皈依他人；以法燈明，隨時法皈依，不皈依他人』者──阿難！彼等，於我比丘眾中，將在最高境地，必定樂於修學。」

何為「法燈明、法皈依」？

原始的佛陀教法──「法與律」，應以「四聖諦」為依歸：
⑴ Yo vo, ānanda, mayā dhammo ca vinayo ca desito paññatto, so vo mamaccayena satthā.
「阿難！依我為汝等，所說之『法與律』，於我滅後，當為，汝等之大師。」					～《大般涅槃經》(DN 16, 216)

⑵ 「苦諦實苦，不可令樂；集真是因，更無異因；苦若滅者，即是因滅，因滅故果滅；滅苦之道，實是真道，更無餘道。」							～《佛遺教經》

⑶ 有關部派思想，與「四聖諦」不相應，不予收錄者，如下：
「 ⓵ Abhidhamma 論藏、⓶ Therāpadānapāḷi 長老譬喻、⓷ Therīapadānapāḷi 長老尼譬喻、⓸ Buddhavaṃsapāḷi 佛種姓、⓹ Cariyāpiṭakapāḷi 行藏、⓺ Jātakapāḷi 本生經。」


二、	原典說明

⑴ 《巴利原典》主要採用內觀研究所（Vipassana Research Institute，VRI）根據緬甸仰光第六次集結版。
以下縮寫，用於代表《巴利原典》的不同版本：
    sī. = Sri Lankan 斯里蘭卡
    syā. = Thai 泰國
    pī. = Pali Text Society 巴利聖典協會（PTS）
    kaṃ. / ka. = Cambodian 柬埔寨

以下縮寫用於變體閱讀中，代指根本典籍或註釋書：
    a. = aṅguttaranikāyapāli 增支部經典
    aṭṭha. = aṭṭhakathā 義註
    cūḷani. = cūḷaniddesapāli 小義釋
    dī. = dīghanikāyapāli 長部經典
    itivu. = itivuttakapāli 如是語經
    jā. = jātakapāli 〈偽〉本生經
    khu. = khuddakanikāyapāli 小部經典
    ma. = majjhimanikāyapāli 中部經典
    mahāni. = mahāniddesapāli 大義釋
    mahāva. = mahāvaṃsa 大史
    moga. / moggallānabyākaraṇaṃ = 目犍連文法
    pa. = paṭisambhidāmaggapāli / paṭṭhānapāli 無礙解道、發趣論
    pe. = petavatthupāli / peṭakopadesapāli / peyyāla 餓鬼事、三藏知津、省略語句
    pu. = puggalapaññattipāli 人施設論
    pāci. = pācittiyapāli 單墮篇
    pārā. = pārājikakaṇḍapāli 驅擯篇
    saṃ. = saṃyuttanikāyapāli 相應部經典
    su. = suttapiṭaka / suttaṃ 經藏、戒經
    theragā. = theragāthāpāli 長老偈
    udā. = udānapāli 自說經
    vi. = vimānavatthupāli 天宮事
    visuddhi. = visuddhimagga 清淨道論
    ṭī. / ṭīkā = 複註

在下面的例子中，斯里蘭卡，泰國和PTS版本都是 “vāssa”，而不是 “vā assa” ──
‘Atthi me attā’ti vā assa [vāssa (sī. syā. pī.)] saccato thetato diṭṭhi uppajjati;
或者，他生起常見、當作真理：「有一個真我！」

⑵ 【巴利聖典】略縮寫 ➾ ❶ DA 法藏、DN 長部、MN 中部、SN 相應部、AN 增支部、KN 小部、Khp 小誦經、Dhp 法句經、Ud 自說經、Iti 如是語、Snp 經集、Viv 天宮事、Pev 餓鬼事、Thag 長老偈、Thig 長老尼偈、Mnd 大義釋、Cnd 小義釋、Ps 無礙解道、Ne 導論、Pe 三藏知津、Miln 彌蘭王問經、❷ VA 律藏、BV 比丘類、NV 比丘尼類、MV 律藏大品、CV 律藏小品、PV 律藏附隨、DV 戒本與目錄。


三、	書籤提要

以下範例，為書籤提要，取代註解、說明──
☆ kāya-anu-passī 詳細（anu）觀看（passī 發現）身（kāya） ➾ kāye kāyānupassī 在身體中，詳細觀看、發現身體。


四、	助印須知

本次結集，保留《巴利原典》，並除去一切註解、說明，原因有四：

⑴  一篇完善的翻譯，應是：「所見，即所得！」。不應，再增加註解、說明……，以致干擾《巴利原典》的對讀！

⑵  即使，再完善的翻譯文字，其內涵、其價值……，皆無法與《巴利原典》，相提並論！
更何況，翻譯錯誤、不精確等……時常發生！
有鑑於疏漏情況，在所難免，保留《巴利原典》，這意味著──保留日後修正、校對的可能性！

⑶  佛陀是最好的心靈良醫：
「我如良醫，知病說藥，服與不服，非醫咎也。又如善導，導人善道，聞之不行，非導過也！」	～《佛遺教經》

不論，這藥方是──巴利語轉寫、英文、還是漢文？若真想，了脫生死、苦海得渡……，皆當勉勵學之！

⑷  因為，佛法出現於世，實是稀有、難得呀！不是嗎……？
所以，真學佛人，應該培養：「以翻譯，為輔助工具，多多閱讀《巴利原典》的好習慣。」才是明智之舉！

  菩提僧團 心 法師		
謹誌於高雄【翠峰精舍】		
佛曆 2557（西曆 2014）年4 月20 日	

CSCD參考網站： https://www.tipitaka.org
最後更新日期： 佛曆 2565.4.21（四）
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